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PODSTAWOWE CZESCI | KOMPONENTY (rys.1)
@ JEDNOSTKA ELEKTRONICZNA
@ WYSWIETLACZ ® PRZYCISK «WkACZ/WYLACZ»
© GNIAZDO DO PRZYLACZENIA ZASILACZA @ GNIAZDO PRZEWODU POWIETRZA

® KOMORA BATERII (® METALOWY PIERSCIEN FIKSUJACY
@© PRZEWOD POWIETRZA ® ZkACZE PRZEWODU POWIETRZA
@ MANKIET
© KIESZEN
@ BATERIE AA (LR6)

© INSTRUKCJA
® ZASILACZ (tylko dia DS-10a)

WYSWIETLACZ (rys.2)

@ SYMBOL TETNA @ SYMBOL PAMIECI

@ WSKAZNIK SEABEJ BATERII © SYMBOL RUCHU CIAEA

© SYMBOL NIEREGULARNEGO TETNA @ SYMBOL POMPOWANIA POWIETRZA
@ SYMBOL SPUSZCZANIA POWIETRZA © CISNIENIE SKURCZOWE

© CISNIENIE ROZKURCZOWE {» TETNO

INFORMACJA 0GOLNA

Niniejsza instrukcja ma na celu poméc uzytkownikowi w bezpiecznym i wydajnym uzytkowaniu ci-
$nieniomierza cyfrowego DS-10 (DS-10a). Cisnieniomierz cyfrowy moze by¢ uzywany tylko zgodnie z
jego przeznaczeniem. Nalezy uwaznie zapozna€ sig z instrukcja obstugi i zwrdci¢ szczegding uwage
na rozdziat ,INFORMACJA DOTYCZACA POMIARU CISNIENIA KRWI”

PRZEZNACZENIE URZADZENIA

Cisnieniomierz stuzy do nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego krwi,

do pomiaru tgtna u dorostych i dzieci w warunkach domowych. Urzadzenie nie jest przeznaczone
do pomiaru ci$nienia u noworodkdéw. Aby dobra¢ odpowiednig metode pomiaru cisnienia u dzieci,
kobiet w ciazy oraz u 0s6éb z zespotem stanu przedrzucawkowego, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

SPOSOB POMIARU

Urzadzenie dokonuje pomiaru cignienia krwi i tetna metoda oscylometryczna.

Mankiet podtacza sie do urzadzenia gtéwnego i owija sie wokét ramienia. Czujnik wewnatrz
mankietu rejestruje drgania ci$nienia podczas rozszerzania i kurczenia sig tetnicy reki przy kazdym
uderzeniu serca.

DANE TECHNICZNE

Model :DS-10 (DS-10a) Warunki :-20°C do +60°C, wilgotno$é

Metoda pomiaru : metoda transportowania  10% do 85% RH (bez
oscylometryczna / sktadowania kondensatu)

Wskaznik : 9-cyfrowy wyswietlacz Mankiet : obwdd ramienia 22 — 32 cm,
LCD cze$¢ robocza typu BF

Zakres :0-300 mmHg (cisnienie Urzadzenie : Masa okoto 250 g (bez baterii)

wyswietlania w mankiecie) gtdwne Wymiary: 116.5 x 122.2 x 69.9

Zakres pomiaru  : 50 - 250mmHg mm (szer. x dt. x wys.)
(skurczowe), Ochronaprzed  : Urzadzenie zasilane
40 -180mmHg porazeniem pra-  wewnetrznie / Klasa Il, cze$é
(rozkurczowe), dem elektrycznym  robocza typu BF

40 -160/min (tetno)

Tryb prac : bez przerwy.
Doktadnos$c* : +3 mmHg (ci$nienie y p- y. ) P . v
w mankiecie), =5% Klasyfikacja : zasilanie wewnetrzne/ klasa Il
. (tetno) Stopieri ochrony  : IP20: chroniony przed statymi
Pompowanie  : automatyczne [ ciatami obcymi o $rednicy
Wypuszczanie  :automatyczne przez wigkszej niz 12,5 mm, brak
powietrza zawor powietrza ochrony przed woda.
Zasilanie : 4 baterie alkaliczne Przewidziany
1,5V LR6 (AAalkaliczne)  okres uzytkowania : 5 lat
lub zasilacz AC modelu Opisanie symboli
ADP-W5 ) : Cze$¢ robocza typu BF
Charakterystyka : DC6V/4W, cztery baterie : Urzadzenie Klasy Il
LR6

zrodet zasilania:  Patrz: instrukcja obstugi/ ulotka.

: Odpaddw elektrycznych i
elektronicznych nie nalezy
wyrzucaé razem z odpadami

Adapter: AC100-240V,
50/60Hz, 0,12A.
Urzadzenie: DC6V,

I QEB

500mA z AC adapterem domowymi, a ich utylizacja
) (tylko dia DS-10a) powinna by¢ zgodna z prawem
Warunki pracy +_1 0°C d9,+40°_C, i normami w danym kraju.
wilgotnosc powietrza: Oznaczenia na opakowaniu lub
15-85% RH (bez na urzadzeniu okreslajg sposéb
kondensatu) utylizacji na terenie UE

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania EN1060-1:1995+A2:2009

«Nieinwazyjne cisnieniomierze, Czg$¢ 1 —Wymagania ogéine».

EN1060-3:1997+A2:2009 «Nieinwazyjne ci$nieniomierze, Czg$¢ 3 — Dodatkowe wymagania doty-
czace elektro-mechanicznych systeméw pomiaru cisnienia krwi».

* Gwarantowana doktadnos¢ pomiaréw w podanym zakresie.

* Doktadno$¢ pomiardw urzadzenia zostata potwierdzona zgodnie z protokotem ISO 81060-2.

W badaniu klinicznym uzyto K5 do okreslenia wartosci cignienia rozkurczowego dla wszystkich
pomiaréw ostuchowych.

* Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku o jednolitym / jednakowym
cisnieniu atmosferycznym. Dane techniczne moga ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia w
celu poprawy wydajnosci.

SRODKI 0STROZNOSCI | PRZECIWWSKAZANIA

o W przypadku stosowania lekdw do dializoterapii, lekow przeciwzakrzepowych, przeciwptytkowych
lub sterydéw przed uzyciem nalezy skonsultowag sie z lekarzem, gdyz w takich przypadkach moze
dojs¢ do krwawienia wewngtrznego.

* W celu uzyskania dodatkowych informaciji na temat ci$nienia krwi nalezy skontaktowac sig z
lekarzem. Pod zadnym pozorem nie nalezy podejmowac préb samodzielnego postawienia diagnozy i
niekontrolowanego leczenia na podstawie wynikow pomiaréw.

o Nie nalezy korzystac z urzadzenia w przypadku, gdy pacjentowi wszczepiono rozrusznik serca lub
gdy wykorzystuje sie wobec niego inne urzadzenia medyczne, takie jak defibrylator, elektrokardiograf
EKG lub narzegdzia chirurgiczne typu HF.

* Nie uzywac urzadzenia w miejscach zagrozonych wybuchem np. w poblizu srodkéw fatwopalnych
lub wewnatrz komory tlenowej.

o W przypadku uzytkowania i przechowywania urzadzenia w pomieszczeniach o zbyt niskiej tempe-
raturze i/lub wysokiej wilgotnosci, niezgodnych z warunkami uzytkowania okreslonymi w instrukcji
obstugi, urzadzenie moze pokazywac nieprawidtowe wyniki pomiaréw.

o Nie nalezy uzywa¢ mankietu lub akcesoridéw innych niz okreslone przez producenta. W przeciw-
nym wypadku, producent nie moze zagwarantowac prawidtowych wynikoéw pomiaréw.
 Korzystanie z urzadzenia w poblizu telefonow komérkowych, kuchenek mikrofalowych lub innych
urzadzen wytwarzajacych silne pole elektromagnetyczne moze spowodowac btedna prace urzadzenia.
 Nie zakfadaj mankietu na zranione ramie, na ramig z wenflonem lub zastawka tetniczo-zying, a
takze na ramie od strony amputowanego gruczotu sutkowego (mastektomia) lub usunietego wezta
chtonnego. Grozi obrazeniami.

e Nalezy upewnic sig, ze mankiet nie zostat zatozony zbyt ciasno, co moze tamowac przeptyw krwi.
Jednoczesne korzystanie z ci$nieniomierza i innego urzadzenia medycznego na tej samej rece
moze powodowac niepoprawne dziatanie urzadzen lub czasowej utraty ich funkcji.

* Aby unikng¢ urazéw w trakcie pomiaru cisnienia podczas zaktadania mankietu:

- Upewnij sig przed pomiarem, ze PRZEWOD POWIETRZA nie jest zagigty, w przeciwnym wypadku
moze dojs¢ do btednego pomiaruy;

- Nie nalezy wykonywac pomiaru wielokrotnie.

 Aby unikng¢ niebezpieczenstwa ewentualnego uduszenia, nie dopuszczaj dzieci do urzadzenia, ani
nie owijaj PRZEWODU POWIETRZA wokoét szyi.

o Urzadzenie zawiera mate czgsci, ktére mogtyby zostac potknigte przez dziecko lub zwierzgta
domowe. Aby unikna¢ takiego zagrozenia, zawsze trzymaj urzadzenie poza ich zasiggiem.

o Urzadzenie zawiera wysoce precyzyjne podzespoty, dlatego nalezy chroni¢ je przed ekstremalnymi
temperaturami, wilgocia, wstrzagsami, kurzem czy bezpo$rednim dziataniem promieni stonecznych.
Nie naraza¢ urzadzenia na nagte uderzenia, upadki, chroni¢ przed wilgocia. Urzadzenie nie jest
wodoszczelne.

o Nie naciskaj na wySwietlacz i przyciski; nie umieszczaj urzadzenia wyswietlaczem do dotu.

o Nie nalezy wyjmowac baterii lub odtacza¢ Zrédta zasilania podczas gdy urzadzenie jest wigczone.
Przed wyjeciem baterii lub odtaczeniu zasilacza nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

 Podczas pomiaru nie dotykac sie zasilacza.

* Nie nalezy samodzielnie rozkrgca¢ ani modyfikowac urzadzenia.

o Nie nalezy pompowac¢ mankietu w trakcie gdy jest on zaktadany na ramig.

 Urzadzenie nie jest przeznaczone do samodzielnego uzytku przez nieuprawnione osoby prywatne
w przestrzeni publicznej.

o Nie zaktadaj mankietu na koriczyng, do ktdrej stosuje sig kropléwke dozyina.

o Wszelkie powazne incydenty zwigzane z urzadzeniem nalezy zgtasza¢ wytworcy i wiasciwemu
organowi w swoim kraju / regionie. Jesli nie posiadasz informacji kontaktowych takiego podmiotu,
skontaktuj sig z producentem lub autoryzowanym przedstawicielem w UE, ktdrego dane kontaktowe
podano w tej instrukcji.

PROCEDURA POMIARU CISNIENIA KRWI

Cisnienie krwi- jest to sita z jaka ptynaca krew naciska na $ciany naczyn krwiono$nych, wytwarzana
przez migsien sercowy.

Cisnienie krwi ulega ciagtym zmianom w zaleznosci od stanu fizycznego i psychicznego i nie
jest mozliwe utrzymywanie go na statym poziomie.

Zazwyczaj ci$nienie krwi utrzymuije sig na wysokim poziomie w czasie pracy i zmniejsza sig stopnio-
wo w ciggu dnia i wieczorem. Cinienie utrzymuje sie na niskim poziomie w czasie snu i gwattownie
wzrasta po wstaniu z tozka.

Czynniki wptywajace na zmiang cignienia krwi

 Ruch ciata czlowieka * Rozmowa o Stres o Nerwowo$¢
* Emocje © Spozywanie positkéw * Picie alkoholu * Palenie

* Niedawne oddawanie moczu lub defekacja © Temperatura w pomieszczeniu

o Srodowisko w ktérym dokonuje sig pomiaru np.: przy wysokim poziomie hatasu, szumu.

Cisnienie krwi mierzone w domu jest zwykle nizsze niz ci$nienie mierzone w szpitalu, lub u lekarza. U
wielu 0s6b samo przeprowadzenie pomiaru ci$nienia w przychodni wywotuje podniesienie wskazni-
kéw. Z tego powodu wyniki pomiaréw cisnienia przeprowadzone w warunkach domowych czgsto réz-
nig sig od wynikéw pomiardw, przeprowadzonych w odrodkach medycznych. W celu przeprowadzenia
profesjonalnego pomiaru cisnienia i ustalenia indywidualnego procesu leczenia nalezy zwrécic sig do
lekarza. Cisnienie krwi moze si¢ zmienia¢ w zaleznosci od wieku, wagi i czynnikdw zewnetrznych.

Przed pomiarem cisnienia nalezy odpocza¢ okoto pig¢ minut i zrelaksowac sie.

Aby otrzymac prawidtowy wynik, pomiar cisnienia powinien by¢ przeprowadzony w pozycji wygodnej
dla pacjenta. Podczas prowadzenia pomiaru nalezy siedzie¢ bez ruchu i zachowac cisze. Przed
wykonaniem pomiaru nalezy unika¢ wysitku fizycznego, spozywania positkdw, picia alkoholu, palenia i
innych czynnosci, ktére moga mie¢ wptyw na wynik pomiaru.Pomiaréw nalezy dokonywac codziennie

0 tym samym czasie.

Podczas pomiaru trzeba upewnic sig, ze temperatura w pokoju jest na poziomie okoto 20°C. Wyniki
cidnienia roznig sie w zaleznosci od tego w jakiej pozycji dokonuje sig pomiaru (tj. siedzacej lub lezacej).

INSTALACJA BATERII (rys.3)

1. JAK OTWORZYC KOMORE BATERII?

Zdejmij pokrywe komory baterii z dolnej czesci urzadzenia.

2. WYMIANA BATERII

Zal6z 4 baterie typu AA, zachowujac poprawng biegunowo$¢ (zgodnie z oznaczeniami w komorze baterii).
3. ZAKLADANIE POKRYWY BATERII?

Zamknij komore baterii delikatnie zatrzaskujac pokrywe.

4. KORZYSTANIE Z ZASILACZA

Podtacz zasilacz, wktadajac jego wtyczke do gniazda po prawej stronie urzadzenia.

Podczas korzystania z zasilacza nalezy wyjac baterie.

PODLACZNIE MANKIETU (rys.4)

Wi6z WTYCZKE PRZEWODU POWIETRZA do GNIAZDA umieszczonego z lewej strony urzadzenia. W
przypadku, gdy wtyczka przewodu powierza zostanie umieszczona niepoprawnie lub niedoktadnie,
wyniki pomiaréw moga by¢ nieprawidtowe.

Nalezy upewnic sig, ze wtyczka przewodu powietrza zostata zainstalowana prawidtowo.

ZAKEADANIE MANKIETU (rys.5)

1. Nalezy natozy¢ mankiet na lewa reke zwracajac uwage na to aby przewdd powietrza byt skierowa-
ny do wewnatrz ramienia.

2. Owing¢ mankiet wokot reki, tak aby dolna czg$¢ mankietu znajdowata sig w odlegtosci 2-3 cm od
tokcia. PRZEWOD POWIETRZA nalezy utozy¢ na dtoni reki.

3. Upewnij sie, ze mankiet zostat prawidtowo zapiety i dobrze lezy.

Zawin mankiet wokot reki trzymajac dwa palce pomigdzy mankietem a reka. Zbyt ciasne lub luzne
zatozenie mankietu moze by¢ przyczyna btednych pomiaréw. Zbyt mocno zwinigty rekaw nad
mankietem moze powodowac ucisk, tamujac tym samym przeptyw

krwi, co moze by¢ przyczyna bigdnego pomiaru cisnienia.

PRZYJMOWANIE PRAWIDLOWEJ POZYCJI (rys. 6)

Aby wykonac prawidtowo pomiar, usiadZ wygodnie : postaw stopy na podtodze, oprzyj sie swobodnie

0 oparcie krzesta i potdz przedramie na stole. Pomiar wykonuje sie na ramieniu, powyzej tokcia, mniej
wigcej na wysokosci serca. Przedramig powinno spoczywac nieruchomo na powierzchni stotu.
Pomiaru mozna dokonac réwniez na lezaco. Podczas pomiaru lez spokojnie, patrzac w sufit, bez porusza-
nia szyja lub ciatem. Upewnij sig, ze mankiet jest prawidtowo zatozony, mniej wigcej na wysokosci serca.
Pozycja ciata moze wptywac na doktadnosé pomiaréw. Jesli mankiet znajduje sig ponizej (powyzej)
serca, wyniki pomiaru beda wzrastac (znizac sig).

PROCEDURA POMIARU (rys.7) , - -

Nacis'nij prZyCiSk WI’.ACZ/WYI’.ACZ Aby zatrzymac proces pomiaru, naci-
1. Symbol spuszczania powietrza zacznie migac zaraz po gg'%%:gggmtgng ietr&ﬁrziqdze—
wiaczeniu i wytaczeniu wyswietlacza po czym uruchomi nie wytaczy si

sig kalibracja urzadzenia w stosunku do cignienia atmos- yigczy sie.

ferycznego.

2. Jesli pomiar wykonywany jest po instalacji baterii, na wyswietlaczu pojawig si¢ wezesniejsze wyniki
pomiardw, przy czym symbol spuszczania powietrza bedzie migac.

3. Pompowanie powietrza zacznie si¢ automatycznie, a symbol pompowania powietrza zacznie migac.
4. Pomiar zacznie sig automatycznie po tym jak zgasnie symbol pompowania powietrza.

5. Podczas pomiaru zacznie miga¢ symbol tetna.

Urzadzenie automatycznie wypusci powietrze z mankietu po zakoriczeniu pomiaru.

6. Po zakoriczeniu pomiaru wysokos¢ tetna i ci$nienia krwi zostanie wyswietlona na ekranie.
Wynik automatycznie zostanie zapisany w pamigci urzadzenia.

Nacisnij PRZYCISK WEACZ/WYLACZ.

W przypadku gdy urzadzenie nie zostanie wytgczone, wytaczy sie ono automatycznie po uptywie
trzech minut.

SYMBOL RUCHU CIAEA
Wyniki pomiaréw mogg by¢ nieprawidtowe w przypadku gdy podczas pomiaru pacjent bedzie sie
poruszat. W tym przypadku na wy$wietlaczu pojawi sig symbol [ (¥)]

SYMBOL NIEREGULARNEGO TETNA

Rytm serca moze zosta¢ zaktGcony podczas rozmowy, /—— Prawidiowy ryim serca
ruchu lub arytmii. Symbol [ &) Jwskazuje na arytmie. | [¥IN | |
W przypadku, gdy podczas pomiaru przeprowadzonego / / m r /

zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji, na
wy$wietlaczu pojawi sig symbol arytmii serca, przed
podjgciem leczenia nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

Przyktad nieregularnego rytmu serca
w zestawieniu z regularmnym rytmem serca

Przed wykonaniem kolejnego pomiaru cisnienia krwi nalezy odczekaé minimum 5 minut. Kilka
minut przerwy pomiedzy pomiarami umozliwia powrét tetnic do normalnego stanu i wptywa na
na doktadnosé wynikow.

KONSERWACJA

Urzadzenie nalezy regularnie czyscic.

Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, sucha szmatka. Nie uzywac do czyszczenia beznyny, rozcien-
czalnika farb ani innych mocnych rozpuszczalnikéw. Poniewaz mankiet moze pochtaniac pot i inne
plyny, nalezy chronic¢ go przed zaplamieniem i wyblaknigciem.

Mankiet nalezy czyscic rozpuszczalnikiem syntetycznym ostroznie przecierajac jego powierzchnie.
Mankiet nalezy suszy¢ na powietrzu. Upewnij sie, ze ptyn nie przedostaje sie do PRZEWODU POWIE-
TRZA. Nie pra¢ i nie szorowac urzadzenia.

odtaczenia mankietu nalezy chwyci¢ za WTYCZKE, a nie za PRZEWOD POWIETRZA. Nie skreca¢
PRZEWODU POWIETRZA.

Jezeli urzadzenie byto przechowywane w temperaturze powyzej 40°C lub ponizej 10°C, nalezy
odczekac co najmniej 2 godziny przed uzyciem.

Usuna¢ baterie z urzadzenia w przypadku gdy nie bedzie ono uzywane przez diuzszy okres.

Nie pozostawiac baterii w miejscu dostgpnym dla dzieci.

Nalezy natychmiast zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie ze sprzedawca lub
producentem, je$li widoczne sg uszkodzenia urzadzenia.

Zaleca sig sprawdzac cisnieniomierz co 2 lata. Sprawdzenie stanu urzadzenia powinno by¢ wykonane
przez producenta lub wyznaczony przez niego autoryzowany serwis.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Cisnienie krwi jest bardzo wysokie lub bardzo niskie.
Podczas pomiaru pozycja ciata jest nieprawidtowa lub mankiet jest nieprawidtowo zatozony.
Nalezy przeprowadzi¢ powtérny pomiar.
Na wyniki pomiaru maja wptyw ruch lub rozmowa. Podczas procesu pomiaru nalezy zachowywac
sig spokojnie i nie rozmawiac.
Pomiar byt wykonany bezposrednio po ¢wiczeniu fizycznym lub innej czynnosci wptywajacej na
wyniki pomiaru. Dokonaj ponownego pomiaru po co najmniej 5 minutowym odpoczynku. Zobacz
,PROCEDURA POMIARU CISNIENIA KRWI”.
Wyniki pomiaru stale si¢ zmieniaja.
Na wyniki pomiaru cisnienia krwi ma wptyw stan psychiczny i fizyczny cztowieka . Przeprowadze-
nie pomiaréw powinno by¢ wykonywane w identycznych warunkach.
Faktyczne wyniki pomiaréw cisnienia krwi rdznig si¢ od wynikw pomiaréw wykonanych w
szpitalu.
Na wyniki pomiaréw ci$nienia ma wptyw stan psychiczny pacjenta, dlatego tez wyniki pomiaréw

ci$nienia przeprowadzonych w warunkach domowych czesto réznia sig od tych przeprowadzo-
nych w osrodkach medycznych. Nalezy wykona¢ pomiar cignienia w domu, a nastepnie zwrdci¢
sig do lekarza.

Cisnienie krwi zmienia sig w ciagu doby w zaleznosci od stanu psychicznego i fizycznego
czlowieka. Jedzenie, picie, palenie tytoniu, wykonywanie éwiczen fizycznych lub kapiel, moga
powodowac zmiany cisnienia krwi. Cinienie krwi zmienia si¢ w zaleznosci od stanu psychic-
znego cztowieka, na przyktad; w sytuacjach stresowych lub gdy jest on spokojny.

Pomiaréw nalezy dokonywac codziennie o tej samej porze w jednakowych warunkach.

Na ekranie wy$wietla sig informacja [Err 300].
Wyniki pomiaru ci$nienia krwi nie moga by¢ zarejestrowane z powodu ruchu lub rozmowy pacjenta,
bez wzgledu na to, ze mankiet zostat dopompowany do maksymalnego cisnienia maksymainego.
Nie ruszac sig ani nie mowi¢ w czasie pomiaru.
Na ekranie wyswietla sig informacja [Err-1].
Wyniki pomiaru cisnienia krwi nie moga by¢ zarejestrowane z powodu ruchu lub rozmowy pacjenta.
Nie ruszag sig ani nie mowi¢ w czasie pomiaru.
Na ekranie wyswietla sig informacja [Err-2].
Mankiet jest nieprawidtowo podtaczony do urzadzenia. Sprawdzi¢ ztgcze przewodu powietrza.
Mankiet jest nieprawidtowo zawinigty wokot ramienia. Zat6z poprawnie mankiet.
Wyswietlany jest symbol [ @) ].
Baterie sa wyczerpane. Wymieni¢ wszystkie baterie na nowe.
Brak jakichkolwiek informacji na ekranie wy$wietlacza.
Stabe baterie. Wymien wszystkie baterie na nowe.
Baterie wiozono nieprawidtowo. Popraw biegunowo$¢ baterii.
Styki baterii sa utlenione. Oczy$¢ styki sucha szmatka.
Zasilanie nie jest podtaczone. Podtacz zasilanie.
Wyswietlany jest symbol [00].
Podczas zaktadania baterii byt nacidnigty przycisk «WEACZ/WYEACZ». Nalezy wytaczy¢ urzadzenie
naciskajac przycisk «WLACZ/WYLACZ»
Zbyt luzno zatozony mankiet.
Upewnij sig, ze mankiet zostat zatozony prawidtowo i powtdrz procedure pomiaru.
Jesli po wykonaniu powyzszych zalecen, wyniki pomiaréw nadal nie beda prawidtowe nalezy skontak-
towac sie ze sprzedawca. Nie nalezy rozkrecac ani zmienia¢ wewngtrznej konstrukcji urzadzenia.

DANE TECHNICZNE DOT. ZAKLOCEN ELEKTROMAGNETYCZNYCH

DS-10/ DS-10a spetnia standard o zaktdceniach elektromagnetycznych IEC60601-1-2:2014.
Poniewaz urzadzenie jest medycznym sprzetem elekirycznym, podczas korzystania nalezy zachowac
szczegolne srodki ostroznosci w odniesieniu do zaktocen elektromagnetycznych. Srodki ostroznosci
podano ponizej.

 Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku w $rodowiskach o wysokim natgzeniu zaktdcen elek-
tromagnetycznych, m. in. w poblizu aktywnego sprzetu chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci czy
sprzetu MRI (metoda rezonansu magnetycznego) itp.

 Nalezy unikac korzystania z urzadzenia w poblizu/ lub w potaczeniu z innymi urzadzeniami, ponie-
waz moze to prowadzi¢ do nieprawidtowej pracy urzadzenia.

 Korzystanie z akcesoridw innych, niz okreslone lub podane przez producenta moze doprowadzi¢
do wzrostu promieniowania elektromagnetycznego lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia i spowodowac jego nieprawictowe dziatanie.

 Przeno$ne wyposazenie, wykorzystujace czgstotliwo$c radiowa (w tym urzadzenia peryferyjne, takie
jak kable antenowe i anteny zewnegtrzne) nalezy uzywac w odlegtosci co najmniej 30 cm od jakiejkol-
wiek czesci urzadzenia, tacznie z opisanymi kablami. W przeciwnym razie moze to doprowadzi¢ do
spadku wydajnosci urzadzenia.

Aby uzyskac szczegdtowe informacije dotyczace zgodnosci ze standardem, nalezy skontaktowac sig z
producentem lub sprzedawca.

GWARANCJA

Urzadzenie objete jest 5-letnig gwarancja od daty zakupu. Producent gwarantuje usunigcie wad
produkcyjnych na podstawie dowodu zakupu. W tym czasie producent gwarantuje bezptatng naprawe
lub wymiang towaru, w przypadku gdy jest to wada produkcyjna konstrukcji lub materiatu. Niniejsza
gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem urzadzenia, nie-
zgodnym z instrukcja obstugi. W celu uzyskania informacji na temat dodatkowej gwarancji, dostepnej
po uptywie terminu gtéwnej gwarancji, nalezy skontaktowac sig ze sprzedawca.

Producent: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.
2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

Przedstawiciel w UE: MDSS GmbH
Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
web www.nissei.pl

HAUMEHOBAHUE HA YACTUTE W KOMNOHEHTUTE HA YPEJA (puc. 1)
@ OCHOBEH MoAyn

® QVUCMEN ® BYTOH BKJ1/M3KI.
© THE3M0 3A 3AXPAHBALMS BJIOK @ FHE3/10 3A Bb3AYLUHIA MAPKYY
® OTAENEHVE 3A BATEPUM ® METAJTEH MPLCTEH
@ Bb3AYLLEH MAPKYY ® Bb3AYLLUEH CHEAVHUTEN

@ MAHLLIOH

@ [DKOB

@ BATEPVV AA (LR6)

@ HCTPYKLNS

@ 3AXPAHBALL, BJIOK (camo 3a DS-10a)

UHOMKALNS (puc. 2)
© CIMBOJI 3A 0BO3HAYABAHE YECTOTATA HA NYJICA 5

@ CUMBOJI 3A 0503HAYABAHE HA 3ANAMETSIBALLOTO YCTPOIACTBO

© YKA3ATEN 3A CMSIHA HA BATEPUM @CYMBOI 3A 0503HAYABAHE HA [IBIDKEHIE HA TANIOTO
© YKABATEJ] 3A APUTMUYEH NYNC GCMBOJI 3A MOMMAHE HA Bb3AYX

@ CVIMBOJI 3A M3MYCKAHE HA Bb3[IYX  @CUCTOJTHO HAMATAHE

© IMACTOSHO HANAIFAHE {YECTOTA HA NYJICA

OBLA UHOOPMALNA

HacTosiumaT JOKyMEHT ChAbpXXa PHKOBOACTBO 32 Ge30nacHa 1 ecieKTUBHA ekcnnoaraums Ha
ToHomeTbpa DS-10 (DS-10a). ToHoMeTbpbT TpGBA Aa Ce U3N0N3Ba Camo No NpeAHasHaveHme.
3ano3HaiiTe ce BHUMATENHO CbC ChAbPXKAHMETO HA HACTOALLOTO PbKOBOACTBO. 06bPHETE 0COOEHO
BHMMaHue Ha pasgena ,[IPEMOPBHKN 3A N3MEPBAHE HA KPbBHO HANATAHE

NMOKA3AHWS 3A YNOTPEBA

YpeAbT e NpefHa3HaueH 3a HEMHBA3NBHO U3MepBaHe Ha CUCTONHOTO W IMACTONHOTO KPbBHO Ha-
Nsraxe, 3a onpefensiHe Ha nynca Ha Bb3pacTHU B AOMALLHM YCNOBUSA. YPEAbT He e npeaHasHayeH
32 HeoHaTanHo Npunoxexue. MHopmauns 3a n3mepsaHe Ha HanAraHeTo Npy Aeua 1 bpemMeHHn
JKEHM, @ CbLLUO W HA NULA B NPELEKNAMITUYHO CbCTOSIHNE MOXETE Aa HaMepuTe Npu nekaps.
METOA, 3A U3MEPBAHE

YpeAbT n3mepBa KPbBHOTO HansraHe 1 4ecToTara Ha nynca no oCLMANoOMeTpuyeH MeTod. MaHiwo-
HbT CE CbeANHABA C OCHOBHUS MOAYN 1 CE YBWUBA HA pbKaTta. BrpafeHns B MaHLLIOHA CEH30p YeTe
MankuTe KonebaHns Ha HaNsraHeTo, NPeAU3BMKaHN OT PasLUMPSBAHE 1 KOHTPAKLMM Ha apTepunTe
Ha pbKaTa B 0TrOBOP Ha BCSKO OMEHE Ha CbpAeyHNs MyCKyn. YpeabT u3MepBa aMnauTyaara Ha
BCSAKA KOHTPaKLyA, KOSITO noche ce npeobpasyBa B MUTUMETPU Ha XMBAYHUSA CTHAO U Ce 0Tpasssa
Ha Mcnnes BbB BIA HA LM(POBO 3HAYEHMeE.

TEXHWUYECKWN XAPAKTEPUCTUKIA HA YPEJIA

Mogen : DS-10 (DS-10a) Ycnosws 3a : 0T -20°C g0 +60°C, oTHOCH-
MpuHLYMN Ha : OCLMNNOMETPUYEH TpaHcnopTUpaHe TenHa BnaxHocT:10-85% (6e3
[nencTeue METOA /CbXpaHsBaHe KOHAeHcaTa)

VHpvkatop : 9-UM(HPOB TEYHOKpPUCTa- MaHuLoH : C MbieH 00XBaT Ha pbkara ot

NeH aucnnen 22 o 32 cm, paboTHa vacT
10 - 300 MM Ha XuBayHUs ™n BF

CTA0 (Hangrate B OcHoBeH Moayn : Terno, ~250 r (6e3 6atepumTe);

[nanasoH Ha
HansraHeTo

MaHLLIOHa) pa3mep: 116,5 x 122,2 x 69,9
[lvanasoH Ha : 50-250MM (CMCTONHO MM (LUMpWHA X AbNBOYMHA X
n3mepBaHe Hansrate) BUCOYMHA)
:2"122&“)" (awacTonto 3awwra o1 : BbTPELLHO 3axpanBaHe/knacc Il
40-160 (decTora Ha TOKOB yAap pabotHa yacT Tun BF
nynca) Pexum Ha . HEMPeKbCHaT.
ToyHocT* : £3MM (Hansraxe B pabota
MaHLLOHa), Knacuthvkaums  : BbTPELLHO eNeKTPUYECKO
+5% (4ecToTa Ha nynca) 3axpatsaHe/knacc |l
HanomnBaxe : aBTOMaTU4yHO CTeneH Ha IP20: 3awmTeH OT NPOHUKBaHe Ha
N3nyckaHe : aBTOMAT. M3nyckaTteneH sawmra IP TBbPAN HaCTULW C AMaMETHP Han
Knana 12,5 MM, HSIMa 3aLumMTa OT BOAA.
3axpaHBaLyo : yeTupu G6atepum LR6 0YaKBaH CPOK  : 5 rofnhm
Hanpexexve ¢ HanpexeHve 1,58 Ha cnyx6a
(ankana 63%""’”” AR) OnucaHve Ha CUMBONTE
Z%Xgl_wgam 0K Cepus : Pa6oTHa wacT Tun BF
E -y 6 6B [@ : obopyasaHe knac Il
NIEKTPUYECKN  : YeTupu Gatepmn: . @ : BX. VIHCTPYKUWATA B PHKOBOA-
JIaHHN NOCTOsIHEH ToKa/4 BT; cTBOTO/6pOLLypaTa
3axpansaly 6nok: 100- . ypara.
240 B 7 - Ono3aTBopABAHETO Ha ENIEKTPU-
MPOMEHANB TOK, = 4ECKM l eNEKTPOHHY U3AENUS Ce
0/60 I'y,
5’ 6B OCbLLECTBABA OTAENHO 0T OUTO-
5%%‘1' 0 MOCTOAHEH TOK, BUTE OTNAbLM B CbOTBETCTBUE C
; MA, ChC 336%3'1%“* MPUETMTE HOPMM Ha bPXABHOTO 1
nok (camo 3a DS-102) PErYOHANHOTO 3aKOHOKATENCTBA.
Yecnosus 3a 201 +10°C po +40°C, MapkupoBkara Bbpxy OniakoBkara
eKcnnoarauus OTHOCUTENHA BNAXHOCT: WM ypesa N0CoYBa HauwHa 3a
15-85% (Ges koHpeH- 0M0N30TBOPSABAHETO Ha TEPUTOPMM-
cara) Te Ha CTpanuTe oT EBpochioaa.

YpeabT 0TroBaps Ha unckeaxuaTa Ha craHgaptute EN1060-1:1995+A2:2009 , HenHsasusHM churmoma-
HomeTpn“, YacT 1: 06w nancksanus“, EN1060-3:1997+A2:2009 , HenHsaausHM cchurmomaHomeTpu, Yact
3: lombAHUTENHM N3MCKBAHWS 32 N1EKTPO-MEXaHYHN CUCTEMM 33 M3MEPBAHE HA KPBBHOTO HaNsiraHe"”.
*l'apaHTnpa ce TOYHOCT Ha N3MEPEHNTE CTOMHOCTM B rPaHNLIMTE Ha 334aAEHNS ANaNa3oH.

* ToyHOCTTa Ha U3MepBaHe Ha NPOAYKTA € NOTBbPAeHa B CbOTBETCTBUE C npoTokon ISO 81060-2. B
KNVHWYHOTO MPOYYBAHE € M3Non3BaH nokasarenst K5 3a onpefensiHe CTOAHOCTUTE HAa ANACTONHOTO
HansiraHe NP1 BCUYKI @yCKyNaTopHI 3MePBaHNS.

* YpenbT e npeaHasHayeH 3a u3nonssaxe B cpeaa ¢ eAHOPOAHO/E[HAKBO aTMOCEPHO HaNAraHe.
[Jlonycka ce BHaCcsiHE Ha NPOMEHI B TEXHUYECKUTE XapakTepUCTUKIN HA U3LeN1eTo 6e3 NpeaBapuTenHo
yBELOMSBAHE C Lien NofobpsiBaHe Ha NPOU3BOAUTENHOCTTA.

NPEAMNA3HU MEPKN U NPOTUBONOKA3AHKNSA
 Ype[ibT A2 He Ce M3NoN3sa e NpeaBapyuTeNiHo 1 CTe Ce KOHCYNTUPaNA G Nlekaps B Ciyyail Ye no

BpeMe Ha neyebeH Kypc npuemare f1ekapcTea 3a TepaneBTUyHa ANanuaa, aHTUKO0arynaHTy, aHtu-
TpomOOLWMTEH CEPYM MNK CTepouan. 13non3saHeTo Ha ypeAa B TakuBa Ciyyan MoXe Aa NpeaunsBika
BbTPELLEH KPbBOU3NUB.

o [lonbAHUTENHA MHGOPMALWA 32 KPbBHOTO HansiraHe MOXETE fia NONy4uTe Npy CBOS Nekap.
KareropuyHo ce 3a6paHsiBa ja NpaBuTe KaKBATO 1 ia € M3BOAN Bb3 OCHOBA HA PE3yNTaTuTe oT
COOCTBEHMTE M3MEPBAHNS.

* YpenbT He 61BA i Ce M3N03Ba NPW HAMYME HA UMNAAHTUPAHO WAN MPEHOCHO MEANLIMHCKO
eNeKTPUYECKo 060pyaBaHe KaTo Hanpumep enekTPOHEH CbpieyeH CTUMynartop, aecmbpunarop unm
enexkTpokapavorpad. N3fenueTo He e NpefHa3HaYeHo 3a 3NoN3BaHe B CbYeTaHIe C BUCOKOYECTOTHO
XMPYPruyecko o06opyaBaHe.

 YpenbT He 61BA ia Ce M3M0N3Ba BbB B3PUBOONACHH YCNOBIS KATO HANpuUMep A0 JiekapcTea 3a
aHecTe3nst Un BbTPE B KUCNOPOAHA Kamepa.

B cyyan Ye ce eKCcnnoatvpa unm CbxpaHssa B YC0BUS HA TEMNepaTypa uin BNaXKHOCT, KOUTO
He 0TrOBApST Ha U3NCKBAHWSATA, 0TOENA3aHN B PbKOBOACTBOTO 32 EKCNIoaTauus, cuctemara Moxe
[1a NOKaXe HEBEPHN pesynTaTu.

© He 13non3BaiTe MaHLIOH U1 NPUHAANEXHOCTI OT ApYr NPOU3BOANTEN, B NPOTUBEH CNyyail
YPeAbT Lue N0Ka3Ba HEBEPHM pe3ynTtatu.

© B cnyyan Ye ce 13noa3sa B 61n30CT 0 MOOUIHM TenetoHn, MUKPOBBLIHOBI NEYKN UK ApYriA
ypeau, Cb3AaBaLLy CUIHO eNEKTPOMArHUTHO Nose, YpeabT MOXe 2 paboTh HENPaBUIHO.

© MaHLWOHBT He 61Ba Aa Ce cnara Ha HapaHeHa PbKa, Ha Pbka C KaTeTbp UK C apTEPUOBEHO3EH
LUYHT, @ CbLLO TaKa Ha PbKa, HAMMPALLA Ce OT CTpaHaTa Ha amnyT1paHa MIeyHa Xnesa unm
0TCTPaHeH MuMdeH Bb3en. ToBa MOXE fia HaHece TpaBMa.

® YBepeTe Ce, Ye MaHLIOHBT He BNSIE HA KPbBOHOCHATA LMPKYNaLMs KaTo NPOAb/KUTENHO
6nokupa ABWXEHUETO HA KpbBTA. He JonycKaiiTe BpeMeHHa Au3tyHKLMS Ha ApYroTo MEANLMHCKO
000pyzBaHe, ako TakoBa Ce U3MoN3Ba 3a ChLUNS KPaHUK, BbPXY KOWTO € CNIOXKEH MAHLLIOHBT.

© 3a ia u3berHeTe TpaBMaTM3MpaHe B PE3yNTar Ha 3aryba Ha NpUTOK Ha KPbB NPy CnaraHe Ha MaHLUoHa:
- Mpeaw aa cte npucTbANAN KbM U3MepBaHusTa yeepeTe ce, Ye Bb3AYLLHUAT MAPKYY He e
nperbHaT. 3acyKaHnaT MapKyY Lue Npeyn Ha Bb3ayxa Aa MUHaBa; 1

- He n3BbpLUBaliTE M3MEPBAHNATA HAKONKO MbTH

 3a na n3berHeTe BEPOSTHOCTTA OT yAyluaBaHe, He AOMycKaiTe feua [0 ypeaa v He yBuBaliTe
Bb3AYLLHNSA MAPKYY okono Bparta.

© YpebT CbabpXKa ApebHM aeTaiinun. Thid KaTo AEeTe UK OMALLHO XMBOTHO MOraT NecHo Aa
TIbTHAT HAKOIA OT Te3n Ape6HM feTannn, B HUKAKbB Cyyan He onyckaiiTe [0 ypeaa aeua unn
JOMALLIHN XXUBOTHU.

 Tbii KaTo YpeAbT Ce CbCTOM OT NPELM3HN AeTailnn, He AonycKaiTe Bb3LeACTBIE HA PE3KM TEM-
nepaTypHu NPOMEHM, MPOMEHN HA BNXKHOCTTA, YAAPHI HATOBAPBaHWS, Npax, BNakHa 1 3naraqe
Ha npAiKa CTbHYeBa CBETMHA. He XBbPAATE YpeAa v He YyKaiiTe no Hero. BaemeTe Mepku 3a
3awmra ot BnaxHoct. YPEALT HE E BOAOYCTONYNB!

© He HaTuckanTe AUCNAes; He cnaraitTe ypeaa ¢ aucnnes Hagony.

 He BajieTe 6arepumTe 1 He OTKavailTe 3axpaHBaLuus 610K npu BKoYeH ypes. Mpeay aa nssamn-
Te baTepunTe UK A OTKAYNTE 3axpaHBaLLns B0K, U3KMHOYETE ypeaa.

* [pn CHeMaHe Ha JaHHUTE He Ce [OKOCBaiiTe [0 3axpaHBalyms 610K

© He pa3rno6sBaiite 1 He NPOMEHANTE KOHCTPYKLMSATA HA ypeaa

© He nomnaiTe MaHLIOHA Npeau Aa e CNOXeH Ha pbkaTa

© To3u ypen He e NpefHasHayeH 3a caMocTosTeNnHa ynotpeda oT HenAeHTUPULMPaHKN TnNLA Ha
00LLECTBEHM MeCTa.

® He noCTaBsiiTe MaHLLOHA HA KPAHWK, KbM KOWTO Ce MpuUnara MHTPaBeHo3HO BAUBAHE.

© 3a BCUYKM CEPUO3HM MHLMAEHTH, CBbP3aHI C anapara, Tpsbea 4a 6bAe CboOLLEHO Ha MPON3BO-
JVTENS U HA KOMNETEHTHUS OpraH BbB BallaTa CTpaHa / pervoH. Ao HIMaTe KOHTaKTHa MH(opMa-
NS Ha TaKbB OPraH, Monis CBbPXXETE CE C MPON3BOANTENS AN YITHIHOMOLLEHWNS NPeACTaBuTenN 3a
EC, 4nsTO KOHTAKTHA MH(hOpMALNs e jafieHa B TOBA PbKOBOACTBO.

NPENOPBHKU 3A N3MEPBAHE HA KPbBHOTO HANATAHE

KpbBHOTO HansraHe e ycunue, Cb3AafEH0 OT eiCTBIETO HA CbPAEYEH MYCKY, KOETO NOMNA KPbB
npe3 apTepunTe Npu CbNPOTUBA OT CTPaHa Ha BEHUTE

KpbBHOTO HansiraHe NOCTOSIHHO CEe MEHMW B 3aBUCUMOCT OT MCUXUYHOTO CbCTOSIHUE U (hranye-
cKata [efHOCT, 1 He MOXXe /A 0CTaBa Ha eAHO 1 CbLLO HUBO.

06MKHOBEHO KPBBHOTO HANsiraHe ce 3anassa Ha MakCUManHOTO My HUBO N0 Bpeme Ha paboTa u
NOCTENEHHO Ce MOHWXaBa NPe3 AeHs 1 BEYEPHO Bpeme. HanaraHeTo 0CTaBa Ha HUCKO HUBO N0 BpeMe
Ha CbH W PSI3KO Ce NOBMLLABA NPW CTaBaHe OT NErnoTo.

Tpr4nHK, NPeAN3BIKBALLM NPOMEHM HA KPBBHOTO Hansraxe

© TenecHn ABKEHNS ® becega © [IcUXMYECKO HanpexeHne
© HepBo3HoCT © Emouuu © XpaHeHe
© KOHCymMMpaHe Ha ankoxon o NyweHe  CTaitHa Temneparypa

© CKOPOLUHO YpUHUPaHE WAl U3XBLPASHE HA U3NPaXHEHNs

® [13MeHeHNs B OKONHATa CPefa, TakoBa ABIDKEHINE UAN LYM, U T.H.

KpbBHOTO Handraxe, U3MepBaHo B IOMALLHI YCNIOBWS, N0 MPaBMAO € N0-MAKO 0T HaNAraHeTo, U3MepBaHo
B 00/HULA, KIVHIKA W B NIEKAPCKVs kabuHeT. HanaraHeTo ce npoMeHs nopaau Tosa, e B 60HMLA Y0BEK
Ce Hanpsra, a BKbLLW Ce 0Tnycka. Tpsisa Ja Ce 3Hae KakBo e CTabUIHOTO HUBO HA KPbBHOTO HansraHe B
JAOMALLHV yCROoBKS.

3a fia CHeMeTe NokasaHuATa 3a KPbBHO Hansraxe, Tpsbsa Aa NoTbpCUTe KBAMM(MLMPaH nexap. KpbeHoTo
HangraHe MoXe Jia Ce MPOMeHs B 3aBIUCMOCT OT Bb3PaCTTa, TErNoTo 1 o6LwTe ycnous. HopmanHoTo
HUBO Ha KPbBHOTO HANSraHe MOXeTe fja HayuuTe OT NieKapsi Cu.

Mpean Aa noyHeTe fa M3MepBaTe HanAraHeTo TpsOBA Aa CV MOYMHETE, OKOMO NET MUHYTY 1 Aa Ce
OTMNYCHETE B CMOKOIHA 06CTaHOBKA. Mpy M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe TAOTO BY TpsioBa fa
Ce Hamupa B CbOTBETHO NONOXKeEHME. [Py CHEMaHe Ha NOKa3aHUsITa He Ce ABUXKETE W He pasro-
BapsiTe. Mpeau fia cCHemMeTe NoKasaHus, Tpsita Aa ce Bb3AbPXKUTE 0T (IN3MYECKYN YNIPKHEHNS,
XpaHeHe, KOHCyMaLs Ha ankoxon W oT Apyrv AeiCTBIS, KOWTO MOraT a NoBAUSIST pe3ynTaTuTe
OT U3MepBaHNATa. JlaHHUTe Ha KPbBHOTO HansraHe TpsibBa fa ce 3MepBaT BCEKM [EH B €HO 1
CbLL0 BpeMe. [pn n3mepBaHe Ha HaNAraHeTo ce YBEpeTe, Ye Temneparypara Ha OKonHara cpeja
Ce NoAAbpXa Ha HUBO NpnbnmauTenHo okono 20°C. NMokasaHnsaTa Ha HaNsraHeTo Morat fa ce
MEHSIT B 3aBUCMMOCT OT N03ara, KosiITo 3aemare (T.e. Aanu CTe NerHan unu cegHan).

CJIATAHE HA BATEPUW (puc. 3)

1. KAK CE OTBAPS! OT/IENIEHUETO 3A BATEPUN

CaneTe kanaykara Ha 6aTepuitHoTo OTAENeHWe B JONHATA YacT Ha ypeaa.

2. CNNATAHETO HA BATEPMN

CnoxeTe B 6aTepUAHOTO OTAENEHNE YeTupi 6aTepum TR “AA”, KaTo CbXpaHuTe NONSPHOCTTA UM,
nocoyeHa BbPXY Kopnyca Ha 6aTepuitHoTo oTAeneHue.

3. KAK CE 3ATBAP! BATEPUMHOTO OTAENEHME

3aTBopeTe 6aTepuitHOTO OTAENEHME, KaTo LLpakHETe kanaykara Bbpxy Kopnyca Ha ypeaa

4. U3NON3BAHETO HA 3AXPAHBALLINS BJIOK

CbeamHeTe 3axpaHBaLLs GN0K, KaTo ro BKapate B KOHEKTOPA OT AsCHATa CTpaHa Ha ypepa.
Korato BKntoyBaTe 3axpaHBaluusi GNIOK KbM Mpexata npenopbyuTenHo e Aa MaxHeTe GatepuuTe.

CHbEAUHABAHE HA MAHLWOHA (puc.4)

Bkapaiite KOHEKTOPA B THE3[I0TO oT nsiBata CTpaHa Ha ypeaa.

Ako KOHEKTOPBT He € CnoXeH unu He e BKapaH AoKpan, pe3yntaTute Ha U3MepBaHusTa Hama aa ca
To4Hu. YeepeTe ce ye KOHEKTOPBT e cnoxeH go6pe.

CNATAHE HA MAHLWUOHA (puc.5)

1. CnoXeTe MaHLLOHA Ha N1ABATa PbKa, NPU KOETO Bb3AYLLHMAT MapKYY fia € HACOYEH KbM pbKarta.

2. YBUIATE MaHLUIOHA OKOJO pbKaTa Taka, Ye Kpavwiata My ia ca pasnoioXKeHn NPUMEpPHO Ha 2—3 CM
Haj NakbTA. Bb3aylHUAT MapKyy 4a e Ha ANaHTa Bu.

3. HaTucHeTe NOBLPXHOCTTA HA MAHLLIOHA W Ce yBepeTe, Ye KyKnykara 3auensa fobpe.

YBUBAITKV MaHLLOHA OKOJI0 PbKaTa, 3a[pbXTe ABa NPbCTa MEX/Y MaHLUOHA 1 pbKaTa. AKO
MaHLLOHBT € 3aKPEeNneH NPeKaneHo CBOGOAHO MM NPEKANEHO NITbTHO, NOKA3aHUATA Ha KPbBHOTO
HansiraHe MOXe Ja He Ca TOUHM.

AKO NauMeHTLT e 06/eYeH C PU3a, KOSTO MOXE [Ja OrpaHnyaBa LMPKYIMPaHeTo Ha KpbBTa B 06nac-
TTa Ha PaMoTo, WM aKO PbKABBT € 3anpeTHAT BUCOKO, OrpaHN4aBaHETo Ha NPUTOKA Ha KPbBTa
MOXe [1a Ce 0TPa3v BbpXy CTONHOCTUTE NPU M3MEPBAHETO.

NPABWUITHATA N0O3A NPU N3MEPBAHE HA KPbBHOTO HANIATAHE (puc.6)

3aemeTe CeiHan0 NoONOXeEHMeE: NOCTABETE Kpakata Ci Ha noja, 0bnerHeTe ce Ha obnerankara Ha
CcTONa 1 CU CNOXXETE pPbKaTa Ha Macara 3a 3mMepBaHe Ha KpbBHOTO Hansrae. iamepsaxeTo ce
M3BbPLLBA B 06N1aCTTa HA PaMoTo, NPUBAN3UTENHO HA HUBOTO Ha CbpLeTo. MpeamuLHMLaTa TpsabBa
3 € € PasnonoXeHa HeNoBIIKHO HA MOBBPXHOCTTA HA Macara.

OcBeH T0Ba, M3MEPBAHNSATA MOXE Ja Ce NPaBsT B NerHano nonoxexue. Mo Bpeme Ha M3MepBaHuaTa
MOXe fia rnefate KbM TaBaHa, 6e3 Aa MbpAaTe WnsTa c uan TanoTo. /i3MepBaHeTo ce U3BbpLUBA B
o6nacTTa Ha pamoTo, NPUBAN3MTENHO Ha HUBOTO HA CHPLETO.

0T 3aeTara no3a MoXe A 3aBUCK TOYHOCTTA HA AAHHUTE OT M3MEPBAHETO. AKO MAHLLOHBT ce
pasnonara Ha HMBO N0-HIUCKO (M0-BMCOKO) OT CbPLIETO, pe3ynTaTute 0T U3MepBaHUATA e Ce
NoBULIABAT(NOHUXABAT).

HAYUHDBT HA UBMEPBAHE (puc.7)

Hatucxere BYTOHA 3A BK/THOYBAHE/U3KJIKOYBAHE
1. 3HauKara 3a M3nycKaHe Ha Bb3ayxa LLe 3anoyHe Aa
MUra BefiHara Cnejl Kato CBETHE W U3racHe avcnnes,
CNEN KOETO LUe Ce 3a/ecTBa KAMGPUpaHe OTHOCUTENHO
HaNAraHeTo Ha aTMOCHEPHMS Bb3AYX.

2. AKO U3MepBaHMsTa Ce NPaBsT Cef Kato CTe COXKWUAW GaTepunTe, Ha eKpaHa Lue ce oTpassT no-
PaHILHUTE JaHHW, NIPY TOBA CUMBOJTLT 3a M3MYCKAHE Ha Bb3/lyXa LLE MUTa.

3. MoMNaHeTo Ha Bb3/1X LLE 3an0yHe aBTOMATIYHO, NPY KOETO CUMBOMTLT 3a NOMNaHE Ha Bb3ayXxa
e mura.

4, 13MepBaHeTo 3anoysa BeHara Clef Karo u3rache CUMBOTLT 3a NOMNaHe Ha Bb3fyX.

5. Mo Bpeme Ha u3MepBaHe 3anoysa a MUra CUMBONTLT 3a 0003HaYaBaHe YecToTaTa Ha nynca.
YCTPOICTBOTO @aBTOMATMYHO U3MYCKa Bb3AyXa OT MaHLUOHA BeHara cef NpUKioYBaHeTo Ha
13MepBaHeTo.

6. [laHHUTE Ha KPbBHOTO HANAraHe U Ha YecToTara Ha nynca e GbaaT U3KapaHy Ha ekpaHa Ha
ancnnes. MokasaHusTa aBBTOMATIYHO LUE Ce 3anassT B 3anaMeTsBaLL0TO YCTPOACTBO.

HatucHete BYTOHA BKOYBAHE/ N3K/HOYBAHE.

AKo cTe 3a6paBinv a U3KIKYMTE YPesa, TOM L Ce M3KIKYM aBTOMATMYHO Clef 3 MUHYTHA.

CUMBOTBT 03HAYABALL, IBVXXEHWE HA TANOTO

AKO N0OKa3aHMsTa Ca CHETU N0 BPEME Ha IBUXKEHNE, Te He MOrarT [1a Ce Npuemar 3a BepHu, Tbi
Karo TENECH!TE ABIKEHMS MOBMMSBAT HUBOTO Ha KPbBHOTO HansraHe. YpeabT aHanuaupa nynco-
BaTa BbJ/IHA 1 KOraTo € HaMLIE TENIECHO ABUXKEHME, Ha eKpaHa CBETBA CUMBOMTLT [(¥)]

WHAWKATOP 3A APUTMWYEH NYJIC pHTMMSEH YT
PUTbMBT Ha nynca MoXe fa ce HapyLuasa o Bpeme | 4 11l | || |
Ha PasroBop, a ChlLO U N0 BPEME HA [IBWXEHME U — =t I
aputmus. CUMBOTBT [@] n0coYBa HanMyme Ha apuTMus /'

Ha nynca. MoHexe Npu CHeMaHe Ha JaHHUTe B Henog- MPUMED Ha aDUTMAS B CPaBHEHNe
BIXHO CHCTOSHIE YPEBT MOXE A NOCOYM HaNMUMe Ha C puThiien nyne

apuTMKs, Npeau Aa B3eMeTe COGCTBEHO peleHue Tps6ea
Ja NoTbPCUTE 32 KOHCYNTaLus NeKapsi cu.

3a jja cnpeTe u3mepearenHara
npoueaypa, HatucHete bYTOHA
BK/MHOYBAHE/U3KITHOYBAHE. Cnep,
13MyCKaHe Ha Bb3AyXa ypeabT Lue ce
N3KITI04M.

He npaseTe NOBTOPHU 13MePBaHKS, Thil KaTo NPUTOK HA KPbB MOXE A NOBAMSIE BEPHOCTTA HA
nokasanusaTa. Pbkara Tpsibea 4a noumHe NoHe 5 MUHYTH.

TEXHWYECKO OBCJIYXXBAHE W NOAAPDBXKA

MorpuxeTe ce 3a yuctoTara Ha ypeaa. Tol TpsbBa a ce NoYMCTBA CaMo C NapLan oT Meka u cyxa
TbKaH. He 13non3BsaiiTe 3a NOYMCTBaHE OEH3NH, paspeanTen 3a 6ou U Apyri CUAHN Pa3TBOPUTENM.
loHeXe MaHLIOHLT MOXKe Jia NoemMe NOT U APYTM TEYHOCTH, HEOOXOANMO € BCEKM MbT 3a Ce rpuXuTe
33 CbCTOSHMETO My, KaTo ro NpeAnassare 0T 3aMbPCABAHE C NETHA W OT U30NeAHsABAHE.

MaHLWOHBT TPs6Ba A Ce NOYMCTBA CbC CUHTETMYEH PA3TBOPUTEN, KaTO MOBBLPXHOCTTA CE N3TPMBA
BHUMATENHO. M3cyluaBaiiTe MaHLLOHa HaBbH. YBepeTe ce, Ye BbB Bb3[YLLUHWUA MAPKYY He nonaga
TEYHOCT. YpeAbT He OMBa ia Ce MIUE 11 3TPUBA C NOMOLLTA HA MEXaHUYHMN CPeacTBa.

Mpun cbxpaHsiBaHe, Bbpxy npubopa He 61Ba Jie Ce cnarat TeXKu npeaMeTy. MNpu crbBaHe Ha MaH-
LLIOHA He npunaraiTe ronsmo ycunume. Korato otkayare MaHLLoHa, Tpsioea aa abpnare KOHEKTOPA,
A HE Bb3YLLHWA MAPKYY. He ce paspeluasa niabTHO ycykBaHe Ha Bb3AYLLHUA MAPKYY.

AKO ypeibT e CbxpaHsBaH B cpesa ¢ Temnepartypa Hag 40°C uam nog 10°C, mons u3yakaiite noHe 2 yaca
npean Aa ro uanonsgare

AKO ce npefBKaa CbXpaHsiBaHe Ha ypeaa 3a no Ababr nepuog, ot Bpeme, 6arepuute TpsbBa aa
Ce 13BaAAT.

He monyckaiite no 6atepuute aeua.

B cnyyait ye oTKpueTe BUAMMI NOBPELV MO ypeaa, He3abaBHO NpekpaTeTe U3non3BaHeTo My 1 ce
CBbPXKETE C BALNA AUCTPUBYTOP UK C NPON3BOAUTENS.

Mpenopbysa ce paboTocnocobHOCTTA Ha TOHOMETbPA Aa Ce NPOBEPABA Ha BCEKW 2 roaunHW. lpoBepkara
MOXe fia Ce M3BbPLLBA CAMO OT MPOM3BOAWTENS MW 0TOPU3MPaHa OT NPOV3BOANTENS 32 TOBA (hpma.

HAMWPAHE N OTCTPAHAIBAHE HA HEW3NMPABHOCTH

MpekaneHo BUCOKO UM NPEKANEHO HUCKO KPBBHO HansIraHe.
/3MepBaHeTO Ha HUBOTO Ha KPBBHOTO HaNsiraHe Ce OCbLIECTBSIBA NPY HEMPaBUIIHA M03a UK
MaHLUOHBT € HENPaBUAHO YBT.
lMokasaHusita MoraT Aa 6baT NOTBbPAEHM YPe3 NOBTOPHO U3MepBaHe.
TMoka3aHusiTa MOXe fia ce BAUSIAT OT TakMBa (hakTopy KaTo ABIKEHWE unm pasrosop. Korato ce
PEerucTpupar nokasaxusiTa Tpsiéea Aa ChXpaHsiBare COKOMCTBME W [ia MbJYUTE.
Toka3aHusiTa ca PErucTpupaHn HeMocpeACTBEHO Cnes (PU3NYEcK YNPKHEHUS MW APYT BUA,
LeAHOCT, KOSITO BNWUSIE HA PE3YNTATUTE OT YUHETE CU 5 MUHYTY 11 NOBTOPETE U3MEPBAHETO. BX.
paspena ,MPEMOPBKIN 3A U3MEPBAHE HA KPbBHOTO HANSTAHE®.

N3mepBaHuTe CTOAHOCTY NOCTOSIHHO CE NPOMEHST
Te Ce BAMAST OT NCUXUYECKOTO CHCTOSHUE 1 M3MYecKaTa AEAHOCT. Bcuuky nokasanus TpsiGea aa
Ce PErucCTpuparT B eHM 1 CbLLY YCOBYS.

dakTUYeCKUTE NOKA3aHNS CE PA3NNYaBaT OT Te3u, PerucTpUpanm B GonHuuara.
Peayntatte OT M3MepBaHIUSITA Ce BAMSSIT OT NCUXMYECKOTO CbCTOSIHWE, KATO Hanpumep Hep-
BO3HOCT B GO/IHUYHM YCNOBMS MW OTNYCHATO CbCTOSIHME B JOMALLHM yCnoBusi. Peructpupaiite
JaHHUTE 33 KPbBHOTO HA/SiraHe BKbLLM W NOTbPCETE 32 KOHCYNTaLms nekaps cv.

KpbBHOTO HansiraHe ce NPOMEHs! B MPOAb/KEHIE Ha 24 yaca JHEBHO B 3aBUCUMOCT OT NCUXUYe-
CKOTO 1 (hM3MYECKOTO CbCTOSIHUS. M0Ka3aHUsTa Ce NPOMEHSIT CNef XPaHEHe, KOHCYMUpaHe Ha Ha-
NUTKK, NyLLEHE, (IM3MYECKM YIPAKHEHIS, A CbLLO U CNIef NPUeMaHe Ha BaHa. KpbBHOTO HansraHe
ChLLO Taka MOXe A2 GbAe NOBMUSHO OT NCUXMYECKOTO ChCTOSHUE, HANPUMEP HANPETHATOCT UK
0TMNYCHATOCT. BaXHO € fia Ce 3Hae, Ye KPbBHOTO HansraHe 3aBucy OT NEPUOAVIYHO NOBTAPALLM Ce
n3mepBaHus. MpremeTe COGCTBEHM NPaBMUAA, BKNIOYUTESHO M YCNOBMSTA U BDEMETO 3a U3MepBa-
HUSITA MY EXKEAHEBHO PETMCTPUPAHE HA NOKa3aHsTa.

Ha pucnnes ce nosssiBa cbobLyeHne 3a rpetwuka [Err 300].
TpexomMepHo BUCOKO HaNsraHe: NoKasaHUsTa Ha KPbBHOTO HAnsiraHe He € Bb3MOXHO Aa Obaar
CHETY NOPaJM ABKEHUS UM BOLEHE Ha PasroBop, BbMPEKM Ye MAHLLOHBT € HanoMnaH Makcu-
ManHo. MpecTaHeTe Aa ce ABWKIATE U Aa pa3roBapsTe Mo BpEME HA U3MEpBaHETO.
Ha gucnnes ce nosBsiBa cbobLLeHNe 3a rpewwka [Err-1].
lMokasanmsTa 3a KPbBHO HaNAraHe He MOrar Aa ce CHeMar Nopazn ABVYKEHUS UM BOLEHE Ha
pasrosop. MpecTaHeTe Aa ce ABVKUTE W Aa pasroBapsTe No BpeMe Ha 3MepBaHeTo.
Ha gucnnes ce nosBsiBa cboOLLeHMe 3a rpeluka [Err-2].
LLlexepa Ha Bb3AYLUIHNA MAPKYY HE e BKapaH NiTbTHO. YOeAeTe ce, Ye Liekepa e NoCTaBeH MTbTHO 1
onuTanTe 0THOBO.
MaHLueTa e cnoxeH HenpasunHo. YoeaeTe Ce, Ye MaHLLETa € CIOXEH NPaBUIHO
Ha pucnnes ce nosssisa [@ 1.
BatepuuTe ca nsToLenm. [la ce CMEHAT BCUUKN GaTepui..
Ha gucnnes oTCbCTBa MHAVKALMS.
BatepunTe ca usroLLeHn. CMeHeTe BCUYKiN GaTepun.
batepunte ca noctaseHn HenpasusHo. lPOMEHETE NONOXKEHNETO Ha baTepunTe.
KoHTakTuTe 3a 6atepumte ca OKUCIEHM. MOYNCTETE KOHTaKTUTE CbC CyXa Kbpna.
He e cBbp3aH 3axpaHBawmsT 610K. CBbpXeTe 3axpaHBaLLs 6I0K.
Ha aucnnes ce nosissisa [00].
Korato cTe cnaranu 6atepumte unu 3axpaHBaiLms 610K cTe HaTUCHanM knasuiua BKITOYBAHE /
W3KJMOYBAHE. [la ce u3kntoun ypeaa ypes HaTuckaHe Ha knasuiwa BKITOYBAHE/ U3KITHOYBAHE.
OTxnabeH e KpasT Ha MaHLUoHa.
0TnycHeTe MaHLLOHA C NOMOLLTA HA KyKaTa W npumkata Hagony. MpokapaiiTe Kpas Ha MaHLLIoHa
npes3 MeTaneH NpbeTeH. CNoXeTe MaHLLOHA B METANIHUS NPbCTEH.
AKO NOKasaHusATa He ca BepHU, NoTbpceTe Aunbpa. He pasrnobssaiite ypesa u He npoMeHsiTe
KOHCTPYKLMSTA HA BbTPELLHINS MEXaHU3bM.

TEXHWYECKO ONNCAHWE 3A ENEKTPOMATHUTHW CMYLLEHUSA

DS-10/ DS-10a cboTBETCTBA HA CTaHAApTa 3a eN1eKTPOMarHUTHN cmyLuenuns IEC60601-1-2:2014.
Thit KaTo ypesbT NpeAcTaBnsBa MeAULMHCKO eNeKTPUYECKO 000pyABaHe, Tps6Ba Aa ce B3emar
Ccneuvantn NpeanasHi MepKi No OTHOLLEHWE Ha eNEKTPOMArHUTHUTE CMYLLEHIst NPK U3N0N3BaHe Ha
ypena. NpeanasHute Mepku ca u3bpoexu no-4ony.

YpenbT He e NpefHas3HayeH 3a 13noN3BaHe B CPEAA C BUCOKOWHTEH3MBHM ENEKTPOMArHUTHY CMYyLLe-
HUsI, HaNpUMep B 6IM30CT [0 aKTUBHA BUCOKOYECTOTHA XMUpypruyecka anapatypa v 06opyasate 3a
SAMP (ipeHO-MarHUTEH PE30HAHC) U Ap.

o /136srBaiTe M3NON3BAHETO Ha ypeaa 6in30 40 UK B CbyeTanme ¢ Apyro 06opyaBaHe, Thil Kato
TOBA MOXeE A2 fioBefe A0

HenpasunHa paboTa Ha ypega.

© |1310n3BaHETO Ha aKCecoapu, PasnuyHK OT NOCOYEHUTE UK NPESOCTABEHUTE OT NPOU3BOAUTENS,
MOXe Aa J0Befe A0 YBeNnyaBae

Ha eNneKTPOMArHUTHOTO M3MTbYBaHE UM HAMANsBaHe HA eNeKTPOMarHuTHaTa yCToMYUBOCT CPeLLy
CMYLLEHs Ha ypeaa v Aa AOBELE A0 HENPABUAHOTO MY (DYHKLMOHMPaHE.

o [lopTaTuBHo 060pyABaHe 32 PAAMOYECTOTHA KOMYHMKALMS (BKITIOYMTENHO NepudhepHM yCTpoicTa
KaTo aHTEHHW Kaben 1 BbHLLHW aHTeHK)

TpsibBa ia Ce N3noN3Ba Ha pascTosHMe Hail-Manko 30 CM OT KOSITO M [a € YacT Ha ypeaa,
BKJTIOYMTENHO NOCOYeHIUTE Kabenu. B npoTuBeH cyyail ToBa MOXe A fioBefie 10 HaMansiBaHe Ha
NpON3BOAMTENHOCTTA HA ypeaa.

Mons, CBbPXXETE Ce C BaLMs ANCTPUOYTOP UK C NPOU3BOAUTENS 33 KOHKPETHA MH(OpPMALKs OTHOC-
HO CbOTBETCTBMETO CbC CTAHAAPTUTE.

FTAPAHLNA

lapaHusTa Ha ypeaa AeicTsa B NPOABIKEHUE Ha 5 FOAMHY OT MOMEHTA Ha KyMyBaHeTo My.
MPOM3BOAUTENST rapaHTUpa OTCTPaHsIBaHe Ha MPOM3BOACTBEHM AeIEKTU NP YCoBue Ye Gbae
NoTBbP/EHA AaTaTa Ha NOKYNKaTa OT CbOTBETHUS AMTbY. B NPOABIKEHUE Ha TO3M NEPUOS CE rapaH-
Tvpa GeannarHa nonpaska Un 3amsHa, ako AeeKTbT e Nopaau HECHOTBETCTBME HA KOHCTPYKUMATA
unm matepuana. Hactosiara rapaHumns He Bau 3a AEEKTIN MW HAPYLLEHNS, NPeU3BIKaHM OT
HenpaBMIHOTO M3NO0NI3BAHE UM HeCcnasBaHe Ha MHCTPYKLMUTE OT PbKOBOACTBOTO 3a eKcnyoaraums.
CBefieHus 3a JOMbIHUTENHA rapaHLys, AENCTBALLA ClIES M3TUYAHETO Ha CPOKA Ha AENCTBUETO HA
OCHOBHaTa rapaHLusi MOXeTe Ja Nony4uTe OT AMTbpa.

MNponssoguten: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
MNpenctasuten 3a EC: MDSS GmbH

Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
web www.nissei.pl

POJMENOVANI JEDNOTLIVYCH SOUGASTI PRISTROJE (obr. 1)
© HLAVNI PANEL

DISPLEJ. o ® TLACITKO ZAPAYP.
© ZASOBNIK NAPAJEGIHO ZDROJE @ ZASOBNIK VZDUCHOVE HADICE
® PRIHRADKA NA BATERIE ® KOVOVE KOLECKO
@ VZDUCHOVA HADICE ® VZDUCHOVY KONEKTOR
© MANZETA
© KAPSA
@ BATERIE AA (LR6)
© NAVQD

® NAPAJECI ZDROJ (pouze pro DS-10a)

INDIKAGE (obr, 2)

© IKONA TEPOVE FREKVENCE

@ UKAZATEL VYMENY BATERIE

© UKAZATEL ARYTMIGKEHO TEPU
@ IKONA VYPOUSTEN VZDUCHU
© DIASTOLICKY TLAK

VSEOBECNE INFORMACE

Tento névod obsahuje instrukce pro bezpecné a Gcinné pouzivani tonometru DS-10 (DS-10a).
Tonometr pouzivejte pouze k uréenym dceldim. Pozorné se seznamte s informacemi v tomto névodu.
Pfedevsim vénujte pozornost oddilu DOPORUCENI PRO MERENI KREVNIHO TLAKU.

NAVOD K POUZITI

Pfistroj je uréen pro neinvazivni méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku, pro méfeni
tepové frekvence u dospélych osob v domécich podminkdach. Pistroj neni uréen pro novorozence.
Informace o méfeni tlaku u déti, téhotnych Zen a osob v preeklamptickém stavu ziskate u Iékare.
METODY MEREN(

Pristroj méfi krevni tlak a tepovou frekvenci oscilometrickou metodou. ManZeta se spoji s hlavnim
panelem a obtoCi se kolem ruky. Snima¢ v manzeté snima malé kolisani tlaku vzniklé expanzi a
kontrakci tepen v ruce, které jsou odpovédi na kazdy zabér srdecniho svalu. Pfistroj méfi amplitudu
kaZdé tepové viny, ktera je prevedena na milimetry rtutového sloupce a nasledné zobrazena na
displeji v podobé digitlni hodnoty.

@ IKONA UKLADAN] PAMETI

@ IKONA POHYBU TELA

® KONA NAPQUSTENI VZDUCHU
© SISTOLICKY TLAK

{0 TEPOVA FREKVENCE



TECHNICKA CHARAKTERISTIKA PRISTROJE

Model : DS-10 (DS-10a) Manzeta : s pinym obvinutim ruky; od 22
Zplsob provozu : oscilometricka metoda do 32cm, pracovni €ést typu BF
Ukazatel : Deviticiselny LCD displej  Hiayni panel : vaha: piiblizné 2509 (bez
Rozsah tlaku -od 0 do 300mm baterii), rozméry: 116,5 x 122,2
rtutového sloupce (tlak v X 69,9mm (3itka x hloubka x
manzeté) vyska)
Rozsah mereni 32;()2 50mm (sistolicky Ochrana pfed  : interni zdroj napdjeni / tfida Il,
40-1’80mm (diastolické zasaignl’m pracovni ast typu BF
méfeni) elektrickym
40-160 (tepova proudem .
frekvence) Rezim provozu  : neustaly
Presnost* : +3mm (tlak v manzetg), Klasifikace - interni zdroj napdjeni / tfida Il
- +5% (tepova frekvence)  Uroveii ochrany  : IP20: chranén pred tvrdymi
NaplInéni : automatické IP vedlejSimi pfimésemi s ¢asti-
Vypusténi : automaticky vypoustéci cemi primérem pres 12,5 mm,
vzduchu ventil neni vodovzdorny.
Napéti napajeni : Ctyfi baterie LR6 0 Pfedpokladana
napéti 1,5V (alkalicka Zivotnost 5 let

baterie AA) nebo napéje-

Popis symbolii [ : Pracovni ¢ast typu BF.
ci zdroj série ADP-W5

: Zafizeni tfidy 1.

Q@

Moznosti : Ctyti baterie: DC6V/4W: :Viz instrukce v navodu /
napéjeni Napajeci zdroj: AC100- prospektu.
240V, 50/60Hz, Pfistroj: § : Likvidaci elektrickych a elek-
DC6V, 500mA, s napdje- tronickych vyrobku provadéjte
cim zdrojem (pouze pro oddélené od bézného odpadu
DS-10a) v souladu s pfijatymi statnimi
Podminky - 0d +10°C do +40°C, a regionalnimi normami.
pouzivani relativni vihkost: od 15% 0Oznaceni na obalu nebo pfistroji
do 85% (nekondenzujici) odpovida zplisobu likvidace na
Podminky :0d -20°C do +60°C, Uzemi statdl EU.
prepravy/skla- relativni vihkost: od 10%

dovéni do 85% (nekondenzuijici)

Tento pristroj odpovida predpisim standard(i EN1060-1:1995+A2:2009 , Neinvazivni sfygmomano-
metry, Cést 1: Obecné pozadavky*, EN1060-3:1997+A2:2009 ,Neinvazivni sfygmomanometry, Cast 3:
Dodatecné poZadavky k elektromechanickému systému méfeni krevniho tlaku®.

*Je zarucena presnost namérenych hodnot ve stanoveném rozmezi.

*Presnost méfeni vyrobku byla potvrzena v souladu s protokolem ISO 81060-2. Béhem klinické
zkousky K5 byl pouzit ke zméfeni hodnot diastolického tlaku pii vSech auskultativnich méFenich.
*Tento pfistroj je uréen pro pouZiti v prostredi s jednim/stejnorodym/stejnym atmosférickym
tlakem. Technické charakteristiky mohou byt zméneny bez predbézného oznameni v souvislosti se
zlepSenim produktivity.

BEZPECNOSTNi OPATRENi A KONTRAINDIKACE

* Nepouzivejte pristroj bez konzultace s Iékafem v pfipadé, Ze se IéCite pomoci dialyzy, antikoagu-
lant, séra proti trombdze €i steroidli. Pouzivani pristroje mize v téchto pfipadech vyvolat vnitini
krvéceni.

« Daldi informace o krevnim tlaku miZete ziskat u svého Iékare. Zakazuje se vyvozovat vlastni Iékai-
ské zavéry na zakladé vysledki domaciho méreni.

o Pristroj nepouZivejte v pfitomnosti implantovanych nebo pienosnych Iékai'skych elektrickych pristrojd,
jako je napf. kardiostimuldtor, defibrildtor ¢i elektrokardiograf. Viyrobek nesmi byt pouzivan jako soucast
vysokofrekvenéniho chirurgického pfistroje.

o Pristroj nepouZzivejte v podminkdch, kde hrozi vybuch, jako napf. spolecné s anestetiky nebo uvnitf
kyslikové komory.

oV pfipadé pouzivani nebo skladovani pii teploté Ci vihkosti, ktera neodpovida pozadavkim v ndvodu,
miize systém ukazovat chybné vysledky.

 NepouZivejte manzetu nebo jiné soucasti od jiného vyrobce, ponévadz v takovém pripadé mize
systém ukazovat chybné vysledky.

oV pripadé pouZiti v blizkosti mobilnich telefonti, mikrovinnych trub nebo jinych pristrojl, které vytvari
silné magnetické pole, miize pfistroj pracovat s poruchami.

* ManZeta se nesmi navlékat na zranénou ruku, na ruku s katétrem nebo arteriovendznim bocnikem

a také na ruku ze strany amputované mlécné Zlazy nebo vyoperované lymfatické uzliny. MiZe byt
zplisoben (raz.

o Ujistéte se, Ze manZeta neovliviiuje krevni obéh, delSi pouzivani blokuje pohyb krve. Nedovolte, aby
doslo k docasnému naruSeni fungovani dalSich Iékarskych zafizeni na konCeting, ke které prikladate
manzetu.

o Aby nedoslo ke zranéni v disledku ztraty krevniho priitoku, tak se pii nasazovani manzety:

- Ujistéte, a to jesté pred mérenim, Ze VZDUCHOVA HADICE neni pfekroucend, ponévadz ta bude nasled-
né branit priichodu vzduchu.

- Neprovadéjte méreni vicekrat za sebou.

 Aby se predeslo uduseni, zamezte kontaktu s pfistrojem détem a také a neomotavejte VZDUCHOVOU
HADICI kolem krku

o \/ pristroji jsou pouZity drobné soucastky. JelikozZ dité nebo domaci zvifata mohou snadno spolknout
jakoukoli drobnou soucdstku, déti a domaci zvifata se v Zadném pfipadé nesmi priblizovat k pfistroji.
 ProtoZe se pristroj sklada z vysoce presnych soucastek, nesmi se vystavovat nahlym zménam teploty,
vihkosti, z&téZi pfi uderu, prachu, chluplim a pfimym slunecnym paprskim. Nehazejte pfistroj a nebou-
chejte do ného. Chranite pristroj pred vihkosti. PRISTROJ NENI VODOTESNY!

« Silné netlacte na displej; pfistroj nesmi byt otocen displejem dold.

* Nevyjimejte baterie a neodpojujte napajeci zdroj v dobé, kdy je pfistroj zapnuty. Baterie vyjimejte a
napéjeci zdroj odpojujte aZ poté, co pfistroj vypnete.

o Pii méfeni se nedotykejte napajeciho zdroje.

o Pristroj nerozebirejte a neopravujte.

 Nenaplriujte manZetu v dobé, kdy neni nasazena na ruce.

 Tento pfistroj neni urCen pro samostatné pouZiti nepovérenymi osobami na vefejném prostranstvi.

* Nenavlékejte manZetu na koncetinu, ktera je podrobena nitroZilni kapénkové infuzi.

o 0 jakychkoli vaznych nehodach spojenych s pfistrojem je nutné informovat vyrobce a prislusny drad
ve vasi zemi/regionu. Jestlize nemate kontaktni Udaje takového Gfadu, kontaktujte, prosim, vyrobce
nebo zplinomocnéného zéstupce EU, jehoZ kontaktni Gidaje jsou uvedeny v této prirucce.

DOPORUCENi PRO MERENI KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak je proces, ktery vznika ¢innosti srdecniho svalu, pumpuijiciho krev pres tepny pii pliso-
beni na sténu cév.

Krevni tlak se neustale méni v diisledku psychického stavu a fyzické aktivity. Nikdy nezlistava
na stejné hodnoté.

Krevni tlak je na maximalni hodnoté vétSinou pfi pracovni zatéZi a postupné se v dennich a vecernich
hodindch snizuje. Na nizké drovni zlistava béhem spanku a prudce se zvySuje pfi vstavani z postele.
Priciny ovliviiujici zménu krevniho tlaku

© Pohyby téla © Miuveni  Psychicka zatéz
o Nervozita * Emoce o Jedeni
o Piti alkoholu © Koufeni © Po moceni a vyprazdiovani

 Teplota v mistnosti

o Méfeni v prosttedi, kde je napf. mnoho pohybu a hluku, atd.

Krevni tlak méfeny v domacich podminkach je vétSinou nizsi nez piii méfeni v nemocnici, na klinice ¢i v
ordinaci u Iékare. Tlak se méni proto, Ze v nemocnici se ¢lovék soustredi, zatimco doma je uklidnény. Je
vhodné védét, jaka je stabilni hodnota tlaku v domacich podminkach.

Pro zhodnoceni vysledki méfeni se obratte na kvalifikovaného Iékare.

Krevni tlak se miiZe lehce ménit v zavislosti na véku, véze a dalSich véeobecnych podminkéch. Béznou

hodnotu krevniho tlaku zjistite pfi konzultaci s Iékarem.

Pred méfenim tlaku je vhodné se priblizné na pét minut zrelaxovat, uvolnit a odpoginout si.
Krevni tlak méfte v odpovidajici pozici téla. Pfi méreni se nehybejte a nemluvte. Pfed mérenim
byste se méli vyhnout fyzické aktivité, prijmu jidla, alkoholu, koureni a dalSich ¢innosti, které
mohou mit na vysledek méfeni vliv.

Tlak byste si méli méfit kazdy den a to ve stejnou dobu.

Pfi méfeni se ujistéte, Ze je teplota kolem vas pfiblizné na hodnoté 20°C.

Vysledky méfeni tlaku se mohou ménit v zavislosti na poloze téla (napf. v sedé ¢i leze).

VLOZENi BATERIi (obr. 3)

1. JAK OTEVRIT PRIHRADKU PRO BATERIE

Otevrete kryt pfihradky na dolni strané piistroje.

2. VLOZENi BATERIi

Viozte do pfihradky Ctyi baterie typu AA podle jejich polarity (zobrazeno na pfihradce).
3. JAK ZAVRIT PRIHRADKU NA BATERIE

Zavrete prihradku pfitisknutim krytu k pfistroji.

4. POUZiVANi NAPAJECIHO ZDROJE

Pfipojte napajeci zdroj ke konektoru na pravé strané pfistroje.

Pfi pouzivani napajeciho zdroje je doporuéeno mit vyndané baterie.

PRIPOJENI MANZETY (obr. 4)

Vlozte KONEKTOR do ZASOBNIKU na levé strané pistroje.

Pokud neni KONEKTOR zasunuty nebo neni zcela zastréen, vysledky méfeni mohou byt nepfesné.
Pfesvédcte se, Ze je KONEKTOR zasunut spravng.

NASAZENi MANZETY (obr. 5)

1. Nasadte manZetu na levou ruku a zajistéte, aby byla vzduchova hadice po sméru vasi ruky.

2. Obtocte manZetu kolem ruky tak, aby okraje manZety byly pfiblizné 2-3cm nad loktem. VZDU-
CHOVA HADICE musi byt na dlani.

3. Stlacte povrch manZety a presvédcte se, Ze je hacek poradné pripevnén.

Obmotejte manzetu kolem ruky a mezi ni a ruku vloZte dva prsty. Pfi pfili§ tésném nebo volném
pripevnéni manzety k ruce mohou byt vysledky krevniho tlaku nepresné.

Pokud méte oblecenou kosili, ktera miize omezit cirkulaci krve v oblasti paze, popfipadé méte rukév
nahrnuty nad pazi, miize omezeni krevniho priitoku ovlivnit pfesnost méreni.

JAKA JE SPRAVNA POZICE TELA (obr. 6)

Zaujméte sedici pozici: nohy postavte na podlahu, opfete se o opéradio Zidle a poloZte ruku na sttil ke
zméfeni krevniho tlaku. MéFeni se uskutecriuje v oblasti ramene, pfiblizné v trovni srdce. Predlokti
musi bez hnuti leZet na povrchu stolu.

Kromé toho je hodnoty mozné zméit také vleZe. Behem méFeni se miZete divat na strop, kdyZ pfitom
nepohybujete krkem nebo télem. MéFeni se uskutecriuje v oblasti ramene, pfiblizné v trovni srdce.
Zaujata pozice miiZe ovlivnit piesnost zméfenych tdajl. Jestlize je manzeta umisténa nize (nebo
vy$e) nez srdce, zmérené hodnoty se budou zvySovat (sniZovat).

POSTUP MERENI (obr. 7)
Stisknéte TLACITKO ZAPNUTI/VYPNUTI
1. lkona vypousténi vzduchu zagne blikat poté, co se rozsviti

Pokud budete chtit méfeni zastavit,
stisknéte TLACITKO ZAPNUTI/VYPNUTI.
Po vypusténi vzduchu se pfistroj vypne.

a zhasne displej. Nasledné probéhne kalibrace v souvislosti

s tlakem atmosférického vzduchu.
2. Pokud méfeni probéhne po vlozeni baterii, na obrazovce

se zobrazi predchozi tidaje, vedle kterych bude blikat ikona

vypousténi vzduchu.

3. Napousténi vzduchu zacne automaticky. V tom momenté bude blikat ikona napousténi vzduchu.

4. Méreni bude zahéjeno ihned poté, co zhasne ikona napousténi vzduchu.

5. BEhem méfeni zaCne blikat ikona tepové frekvence.

Zafizeni automaticky vypust vzduch z manZety ihned poté, co bude dokoneno méfeni.

6. Udaje krevniho tlaku a tepové frekvence budou zobrazeny na displeji. Vysledky se automaticky ukladaji
vpaméti. ) )

Stisknéte TLACITKO ZAPNUTI/VYPNUTI.

Pokud zapomenete pfistroj vypnout, sém se vypne automaticky do 3 minut.

IKONA POHYBU TELA

Vysledky méfeni béhem pohybu nejsou povazovany za sprévné, ponévadZ pohybovani télem
ovliviiuje Uroven krevniho tlaku.

Pristroj analyzuje tepovou vinu a pfi zjiSténi pohybu téla zobrazi na displeji ikonu [ lvi ]

UKAZATEL ARYTMICKEHO TEPU

Rytmus tepu mliZe byt narusen béhem hovoreni a také

pfi pohybu Gi arytmii. lkona [ G) |zobrazuje arytmicky |
tep. Pokud pfistroj zobrazuje pfi klidném stavu arytmii,
konzultujte namisto vlastniho zavéru situaci se svym
Iékarem.

/— rytmicky tep
1 |

LU LA

priklad arytmie ve srovnani
s rytmickym tepem

Neméfte opakované, ponévadz naval krve mize mit vliv na spravnost vysledku. Ruka by si méla
odpocinout minimdlné 5 minut.

PECE A UDRZBA
Méjte piistroj Cisty. Cistéte jej pouze pomoci jemné a suché latky. Necistéte jej benzinem, fedidlem,
nebo jinymi agresivnimi rozpoustédly. Jelikoz miize manZeta absorbovat pot a dalsi tekutiny, kontroluj-
te jeji stav a chraiite ji pfed skvrnami a vyblednutim.
ManZetu Cistéte syntetickymi rozpoustédly a to opatrnym proCistovénim povrchu. Suste ji na vzduchu.
Zajistéte, aby se 7adna tekutina nedostala do VZDUCHOVE HADICE. Nemyjte a negistéte pfistroj
mechanickymi pripravky.
Pfi skladovani nepokladejte na pristroj tézké predméty. Neskladejte a neohybejte manzetu silou.
Odpojte manzetu pomoci KONEKTORU. Nikdy ne pomoci VZDUCHOVE HADICE. Neni povoleno smotavat
VZDUCHOVOU HADICI pfili$ tésné.
Jestlize byl pfistroj skladovan v prostredi s teplotou vyssi neZ 40 °C nebo nizsi nez 10 °C, pockejte
pred pouzitim alespori dvé hodiny.
Pokud predpokladate, Ze budete pfistroj skladovat del$i dobu, je vhodné z néj vyjmout baterie.
Déti by se nemély dostat do kontaktu s bateriemi.
OkamZité ukoncete pouzivani pristroje a kontaktujte vaSeho dealera nebo vyrobce v pfipadé, jestlize
na pistroji najdete viditelna poskozeni.
Doporucujeme ovérovat funkcnost a stav tonometru kazdé 2 roky. Kontrolu miize provést pouze
vyrobce nebo firma, kterd ma k tomuto Gcelu opravnéni vyrobce.
ZJISTENI A RESENi PROBLEMU
Prili§ vysoky nebo prili§ nizky krevni tlak.
Béhem méreni nemate vhodnou pozici téla nebo spravné pripevnénou manzetu.
Potvrdte vysledky opakovanym méfenim.
Vysledky ovliviiuje mnoho faktori, jako je napf. pohyb nebo mluveni. Béhem méfeni byste méli byt v
klidu a nehovorit. MéFeni bezprostredne po fyzické aktivité nebo jiné Cinnosti ma vliv na vysledky. V
takovém pfipadé si na 5 minut odpoCirite a poté provedte opakované méfeni. Viz oddil DOPORUCEN
PRO MERENI KREVNIHO TLAKU.
Méfené hodnoty se neustale méni.
Vysledky méfeni ovliviiuje psychicky stav a fyzickd aktivita. VSechna méfeni by méla probéhnout za
stejnych podminek.
Vysledky jsou odli$né od hodnot naméFenych v nemocnici.
Vysledky méfeni ovliviwuje psychicky stav, napf. nervozita béhem névstévy nemocnice i pfilisna
uvolnénost doma. Zméfte krevni tlak doma a vysledek konzultujte se svym Iékafem.

Krevni tlak se méni béhem 24 hodin v zawslostl na psychickém a fyzickém stavu clovéka.
Vysledky jsou odli§né po piijmu jidla, napojt, koufenti, fyzické aktivité a také po koupeli. Na krevni
tlak takeé ptisobi psychicky stav, jako je napf. pfilisné napetl nebo uvolnéni. Je ddlezité si zapama-
tovat, Ze krevni tlak ovliviiuji pravidelnd a opakovana mereni. Stanovte si své pravidla, podminky

a Cas pro kazdodenni méfeni.

Displej hlasi chybu [Err 300].
Zbytecné méreni: krevni tlak nemtize byt zméfen z diivodu pohybu nebo mluveni, a to | priesto, Ze je
manZeta pIné napusténa. Nehybejte se a nemluvte béhem méfeni.
Displej hlasi chybu [Err-1].
Krevni tlak nemdze byt zméfen z diivodu pohybu nebo mluveni. Nehybejte se a nemluvte béhem méfeni.
Displej hlasi chybu [Err-2].
ManZeta neni pevné pripojena k pfistroji. Pfipevnéte vzduchovy konektor.
ManZeta neni spravné obmotana. Znovu si zkontrolujte, jak ji spravné umistit na ruku.
Na displeji je [ @) ].
Baterie neni dostatecné nabitd. Vymérite vSechny baterie.
Na obrazovce displeje nejsou indikatory.
Baterie jsou vybité. Vymérite vSechny baterie.
Baterie jsou zasunuty nespravné. Zméite polohu baterii.
Kontaktni plisky baterii jsou okysliceny. OCistéte kontaktni plisky suchou tkaninou.
Neni pfipojen napdjeci zdroj. Pfipojte napéjeci zdroj.
Na displeji je [00].
PHi vkladani baterii nebo napéjecihg zdroje byla stisknuta klavesa ZAPNUTI/VYPNUT. Vypnéte
pistroj stisknutim tlaitka ZAPNUTI/VYPNUTI.
Okraj manzZety je povoleny.
Uvolnéte manzetu pomoci hacku a smycky smérem dolii. Spustte konec manZety pres metalické
kolecko a manZetu v ném prehnéte.
Pokud jsou vysledky nespravné, obratte se na obchodnika. Pfistroj sami nerozebirejte a jeho zafizeni
neopravujte.

TECHNICKY POPIS PRO ELEKTROMAGNETICKE PORUCHY

DS-10/ DS-10a odpovida standardu pro elektromagnetické poruchy IEC60601-1-2:2014.

ProtoZe toto zafizeni je IékaFskym elektrickym pfistrojem, pfi pouZiti se musi pfijmout zvlastni bezpec-
nostni opateni proti elektromagnetickym porucham. Bezpecnostni opatfeni jsou uvedeny nize:
 Pfistroj neni urcen pro pouZiti v prostfedi s vysokou intenzitou elektromagnetickych poruch, napfi-
klad v blizkosti aktivnich vysokofrekvencnich chirurgickych pristrojd a pfistrojii pro MR (magnetickou
rezonanci) atd.

* Snazte se vyhybat pouZiti tohoto pfistroje vedle jinych pfistrojii nebo spolu s nimi, protoZe to miize
zapficinit problémy pfi provozu pfistroje.

 Pouziti prislu§enstvi odlisného od uvedeného nebo poskytnutého vyrobcem miiZe zapficinit zesileni
elektromagnetického zéafeni nebo sniZeni odolnosti pfistroje proti elektromagnetickym porucham a
zapficinit nespravnosti pfi jeho provozu.

* Prenosné zafizeni pro radiové spojeni (véetné perifernich zafizeni, takovych jako anténni kabely

a vnéjsi antény) Ize pouzivat ve vzdalenosti od 30 cm od jakékoli Casti pristroje, véetné uvedenych
kabell. V opacném pfipadé to miiZe zapficinit sniZzeni vykonu tohoto pfistroje.

Jestlize se chcete dozvédét konkrétni informace ohledné souladu se standardem, kontaktujte, prosim,
va$eho dealera nebo vyrobce.

ZARUKA

Zaruka piistroje je od koupé stanovena na 5 roky. \lyrobce zarucuje odstranéni vyrobnich vad v pfi-
padé potvrzeného data ndkupu u odpovidajiciho obchodnika. Béhem této doby je zarucena bezplatna
oprava nebo vyména pristroje, pokud byla vada zplsobena neodpovidajici kvalitou vnitiniho zafizeni
nebo materidlu.

Tato zaruka se nevztahuje na vady nebo poruchy, které byly zplsobeny nepatficnym pouZivanim nebo
nedodrZovanim pravidel v navodu. Informace o dodatecné zéruce po uplynuti zékladni Ihity mizete
obdrZet u svého obchodnika.

Vyrobce: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
Zastupce v EU: MDSS GmbH

Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
web Www.nissei.pl

A MUSZER ALKATRESZEINEK ES ALKOTO ELEMEINEK MEGNEVEZESE (1. dbra)
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® ELEMTARTO REKESZ ® FEMGY(RU
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@ MANDZSETTA
© ZSEB
@ AA (LR6) ELEMEK

© HASZNALATI UTASITAS
® T/APEGYSEG (csak a DS-10a részére, de nem tartozik a DS-10-be)

INDIKACIO (2. &bra)

© A PULZUSSZAMOT JELZG GOMB @A MEMORIABANK GOMBJA

© ELEMCSERE-MUTATO OATESTMOZGAST JELZG GOMB
@ ARITMIAS PULZUS MUTATOJA OLEVEGOINJEKTALAS GOMBJA
@ A LEVEGO KIENGEDESENEK GOMBJA ©SZISZTOLES VERNYOMAS

© DIASZTOLES VERNYOMAS {0 PULZUSSZAM

ALTALANOS TUDNIVALOK

Ez a dokumentum a DS-10 (DS-104a) tipust tonométer veszélytelen és hatékony hasznalatahoz sziik-
séges instrukciokat tartalmazza. A tonométert csak rendeltetésének megfeleléen lehet hasznaini.
Alaposan meg kell ismerkedniink azokkal az informacidkkal, amelyeket ezen instrukcid tartalmaz.
Kiilsndsen figyelmet kell forditani a ,VERNYOMASMERESI JAVASLATOK” cimii fejezetre.

HASZNALATI UTMUTATO

A késziilék hasznalhatd a szisztolés és diasztolés vérnyomas nem invaziv mérésére valamint a fel-
ndttek pulzusszdménak meghatérozasara otthoni kériilmények kdzott. Az eszkdz nem vald neonatdlis
hasznalatra. A gyermekek, varandds asszonyok, eklampszidt megeldz6 allapotban Iévd személyek
vérnyomasat az orvosnak kell megmémni.

A MERES MODSZERE

Az eszkoz a vérnyomdst és a pulzusszamot oszcillometrikus mddszerrel méri. A mandzsettat
hozzékapcsoljuk a f6 egységhez és a karra tekerjiik. A mandzsettaban 16v6 érzékeld szamolja a
vérnyomas legkisebb rezgéseit is, melyek a kar artéridi tdguldsanak és dsszehizodasanak eredmé-
nyeképpen jonnek Iétre — valaszul — a szivizom minden egyes szivverésére. A miiszer minden egyes
Osszehuzodas amplituddjat méri, amit ezt kévetden a higanyoszlop skdldjan atalakit higanymillimé-
terbe és digitalis érték formdjaban jelenit meg a kijelz6n (display).

A MUSZER MUSZAKI JELLEMZGI

Tipusi model  :DS-10 (DS-10a) A széllitas/taro-  : -20°C-t6l +60°C-ig, relativ
Mikodésének  : oszcillometrikus I4s feltételei pératartalom:10%-t6l 85% -ig
alapelve modszer (kondenzaci nélkiil)
Indikator 1 9- szémjegy folyadék- Mandzsetta : a felkarra htizhato, felkar keri-
kristélyos kijelzd (display) lete: 22-t61 32 cm-ig, Tipusa BF
Vérnyomas : 0-300 Hgmm (a man- Alapegysége : a slilya kériilbeliil 250 gr
méréshatara dzsettdban Iévé nyomas (elemek nélkiil); mérete:
értéke) 116,5x122,2 x 69,9 mm (szé-
Méréstartomany : 50 - 250 Hgmm . lesség x mélység x magasség)
(szisztolés nyomas), 40 Aramiités elleni : belsd tapegység / Il
- 180 Hgmm (diasztolés védelem osztély BF tipust miikdés
nyomas) és 40 - 160 Uzemmad : folyamatos .
Aot ] (p”::”s) Besorolas  belsd tapegység / I, osztalyt
cc =3 Homm (MandZSeta — 1p vedettsegi - IP20: védett a 12,5 mm 4tmé-
yomas), +5% -a a f PR o
mutatott értéknek okozat roji kemeny regquskektol,
(Pulzusszam) ) nincs védve a viztdl.
Pumpalds : automatikus ﬁ;gxggﬁ id6 e
A levegd - automatikus kiereszt6 o _ L Y .
kiengedése szelep segitségével Leiras ¢ BF tipusu dzemelg rész
Tapegység :négy 1,5V LR6 elem (AA il : I °SZt?'V‘! muszer ,
alkali elem) vagy ADP- © : Haszndlati utasitds/ utmutato.
W5 tipusd tépegység K : Az elektromos és elektronikus
Elekiromos ~ : DCBV/4W, Negy elem: 6V termekek megsemmisitese 2
jellemzok allands fesziiltsg /4W: hdztartasi hulladéktol elkcionitve
Tapegység: 100-240V t,ortenl.k, az elfggagott allami
véltoz6 fesziiltség és reglonglls torvenyeknek
50/60 Hz. A mszer: 6V megfelelden. A csomagolason
Allando fesziltség, 500 vagy a miiszeren 16v6 jlflések
mA tapegységgel (csak a azlEl'J—_bgn .yz'ilo Ujrahasznositas
DS-10a részére, de nem modjait jelolik.
tartozik a DS-10-be)
Hasznélati : +10°C +40°C-ig, relativ
feltételek pératartalom: 15%-tdl

85%-ig (kondenzacid
nélkii)

Ez a készillék megfelel az EN1060-1: 1995+A2:2009 ,Nem invaziv vérnyoméasmérk” 1 Fejezet:
LAltaldnos kovetelmények” , EN1060-3:1997+A2:2009 ,Nem invaziv vérnyoméasmérdk 3. Fejezet:
tovabbi kévetelmények a vérnyomasmérés elektromechanikus rendszeréhez” kivetelményeknek.
*Biztositva van a megadott a mérés értékek pontossaga a megadott tartomanyon beliil.

* A mérés pontossdga az ISO 81060-2 jegyzkonyvnek megfeleléen lett megerdsitve. Klinikai
kisérletekben a K5 késziilék az dsszes auscultation mérési modszerekben a diasztolés vérnyoméas
értékének mérésére volt hasznalva.

* Az adott késziilék az egy / egységes / azonos légkori nyomassal rendelkezd kozegben valé
hasznalatra alkalmas.

A késziilék miiszaki adatai a teljesitmény javitasaval dsszefiiggésben eldzetes bejelentés nélkiil
madosithatok.

OVINTEZKEDESEK ES ELLENJAVALLATOK _

* Ne haszndlja a késziiléket orvosa tudta nélkiil, ha Ont dializisre, véralvaddsgatiokkal, thrombocyta-
gatlé szérumokkal vagy szteroidokkal gyogykezelik. llyenkor a miiszer alkalmazésa bels6 vérzést
okozhat.

 Ha tovdbbi informdcicra van sziiksége vérnyomasaval kapcsolatban, akkor forduljon kezelGorvo-
sahoz. Szigordan tilos a sajat mérési eredményei alapjan levonni a kovetkeztetéseket.

* Ne hasznalja a késziiléket beiiltetetett vagy hordozhatd elektromos orvosi berendezés haszndlata
esetén, mint példaul pacemaker, defibrillator vagy EKG. A miiszer nem haszndlhaté nagyfrekvenciaju
sebészeti berendezés részeként.

 Ne hasznalja a miiszert robbandsveszélyes kornyezetben, altatok ahtdsa alatt vagy oxigénkamraban.
 Ha hasznalati vagy tarolasi hémérséklete vagy a paratartalom nem felel meg a rendszer kovetel-
ményeinek, akkor hibas adatokat kaphatunk.

 Ne hasznaljuk masik gyarté mandzsettajat vagy egyéb tartozékat, mivel a késziilék eredményei
nem lesznek megfeleldek.

* Abban az esetben ha a késziilék mobil telefonkésziilék, mikrohulldmu siit§ vagy méas olyan
késziilékek mellet van hasznalva, amelyek erds elektromagneses eréteret hoznak Iétre, a mikodése
kozben hibak meriilhetnek fel.

* A mandzsettat ne helyezze sériilt karra, arra a karra, amelyen katéter, artéria-vénds sont van, a
miit6tt emlGmirigy vagy eltavolitott nyirokcsomo oldali karra. Ez sériilést okozhat.

* Meg kell gy6zddnie arrdl, hogy a mandzsetta nem hat a vérkeringésre, ha hosszabb ideig gatolja
a vér aramlasat. Ne engedje, hogy mas orvosi felszerelés ideiglenes funkcidja elmaradjon, ha ilyen
felszerelést ugyanazon a végtagon hasznalnak, amelyre felhelyezték.

o A személyi sériilések elkerlilése a véraramlast akadalyozé mandzsetta felhelyezésekor:

- Miel6tt elkezdjiik a mérést, gyozodjon meg arrol, hogy a levegdcsé nincs-e megtorve. Az 6sszete-
kert cs6 a leveg atjutdsanak zavar, és

- ne mérje a vérnyomasat tobbszor.

* A fulladasos sériilés megel6zése céljabol a késziilékhez ne engedjen gyerekeket és ne tekerje a
LEVEGG TOMLOT a nyak koré.

o A készlilék apro alkatrészeket tartalmaz. Mivel a gyermek vagy hazi kedvenc nagyon kdnnyen
lenyelhet barmilyen apro alkatrészt, semmilyen esetben ne engedje Gket a késziilék kdzelébe.

o Mivel a késziilék precizids alkatrészeket tartalmaz semmilyen esetben ne tegye ki hirtelen hg-
mérséklet, nedvesség tartalom valtozasnak, iités altali terhelésnek, por, vékony szalak és kozvetlen
napfény dltali hatdsnak. A késziiléket tilos iitdgetni és dobdini. Védve kell tartani a nedvességtdl. A
MUSZER NEM VIZALLO!

o Tilos a kijelz6t nyomogatni.

* Ne vegye ki az elemeket és ne kapcsolja le a tApegységet, amikor a késziilék be van kapcsolva.
Miel6tt az elemeket kivenné vagy lekapcsolnd a tapegységet, kapcsolja ki a miiszert.

o Az adatok lolvasasanall ne érintse meg a tapegységet.

o A miiszert ne szerelje szét és ne véltoztasson a konstrukciéjan.

* Ne pumpdlja fel a mandzsettat, ha azt nem helyezte fel a karra.

Az adott késziilék nem alkalmas a nyilvanos helyen valé nem megfeleld személy dltali 6néllé hasznalatra.
* Ne helyezze a mandzsettat arra a karra, amelyre intravénas cseppinfuzié van kotve.

* Barminem( komoly incidens esetében, amely @sszefiiggésben van a késziilék haszndlatéval,
vegye fel a kapcsolatot a gyartéval valamlnt az On orszaganak/ régidjanak illetékes hatosagaval Ha
On nem rendelkezik az illetékes hatdség elérhetdségével, kérjiik vegye fel a kapcsolatot a gyartdval
vagy az EU megbizott képvisel6jével, amelynek az elérhetdsége meg van adva az adott Hasznélati
Utmutatéban.

JAVASLATOK VERNYOMASMERESRE

A vérnyomas — az az erd, amit a szivizom akkor fejt ki, amikor a vért a vénakra (itkozGtt ellenallassal
az artéridkon keresztiil pumpdlja.

A vérnyomas a mentalis allapot és a fizikai aktivitas hatasara folyamatosan valtozik és nem
lehet ugyanazon a szinten tartani.

A vérnyomas maximalis szinten altaldban munkavégzés kozben tapasztalhato és folyamatosan
csokken a nappali és esti 6rakban. Alacsony a vérnyomds alvas kdzben és hirtelen megemelkedik, ha
kiszéllunk az agybol.

A vérnyomas-valtozast kivalté okok:

* Testmozgéds * Térsalgas
o Erzelmek o Ftkezés o Alkoholizalas

o Nemrég tortént vizelés vagy székelés ® Szobah6mérséklet
 Kdrnyezetben torténé mérések: példaul mozgas vagy zaj stb.

Az otthoni kornyezetben mért vérnyomasi szint altalaban alacsonyabb, mint a kdrhazban, klinikan
vagy orvosi rendel6ben mért vérnyomas. A vérnyomas azért valtozik, mert a kdrhazban az ember
befesziil, mig otthon megnyugszik. Tudnunk kell, hogy otthoni kdriilmények kozott milyen a stabil
vérnyomdsi szint. A vérnyomas megmérése céljabol forduljon jo szakorvoshoz. A vérnyomas kicsit
valtozhat a kortdl, a stlytdl és az altalanos koriilményektdl. A vérnyomas normalis szintjének megal-
lapitasét konzultdlja meg orvosaval.

o Mentdlis fesziiltség e Idegesség

 Dohanyzas

Miel6tt vérnyomast mérne, koriilbeliil 5 percet pihenjen, és nyugodt kdrnyezetben lazuljon el. Ha
vérnyomast mér, akkor helyezze magat megfeleld testhelyzetbe. Ne mozogjon és ne beszélgessen
ilyenkor. Miel6tt vérnyomést mérne, ne végezzen fizikai munkét, ne egyen, ne igyon alkoholt, ne
dohdnyozzon, stb. , ami kihatassal lenne a vérnyomas eredményeire. Minden nap ugyanabban

az id6ben mérjiik a vérnyomast. Vérnyomasmérés kozben gy6zddjon meg arrdl, hogy a kérnyezet
hémérséklete megfeleld-e, koriilbeliil 20°C.

A vérnyomas eredményei fiiggenek a felvett testtartastol (azaz (ilve vagy fekve).

AZ ELEM BEHELYEZESE (3. 4bra)

1. AZ ELEMTARTO KINYITASA

Vegye le az elemtartd fedelét az eszkoz also oldalan.

2. AZ ELEM BEHELYEZESE

Helyezziink négy ,AA” tipusu elemet az elemtartéba, fenntartva a polaritast (ami az elemtarté korpu-
szan van feltiintetve).

3. HOGYAN ZARJUK LE AZ ELEMTARTOT

Ugy zérjuk le az elemtartot, hogy kattanjon a miszer fedele.

4. A TAPEGYSEG HASZNALATANAK RENDJE

A tapegység csatlakoztatdsa a miiszer jobb oldali nyildsaba helyezésével torténik. A tdpegység csatla-
koztatasakor ajanlatos kivenni az elemeket .

A MANDZSETTA HOZZAKAPCSOLASA (4. abra)

A csatlakoz6t a miiszer bal oldali rekeszébe helyezziik.

Ha a csatlakozd nincs felszerelve vagy nincs teljesen behelyezve, akkor a mérés eredményei nem
lesznek pontosak. Gy6zddjon meg a csatlakozo felszerelésének helyességérdl.

A MANDZSETTA FELSZERELESE (5. abra)

1. Hizzuk ra a mandzsettat a bal karra (gy, hogy a levegécsd a kar irdnydban legyen.

2. Ugy forditsuk el a mandzsettét a karon, hogy széle a kénydk fol6tt korilbelil 2-3 cm-nyire legyen. A
levegGcsovet helyezze el a tenyerén.

3. Gyakoroljon nyomast a mandzsettara és gy6z6d-jon meg a beakasztott horog megbizhatdsagarol.

Amikor felhlizza a mandzsettat a karra, akkor tegye két ujjat a mandzsetta és a kar kozé.

Ha nagyon szorosan vagy nagyon gyengén hiiztuk meg a mandzsettat a karon, akkor a
vérnyomasmérés adatai nem lesznek pontosak.

Ha inget visel, ami a vall kornyékén akaddlyozza a vérkeringést, vagy ha az ing ujja a véllrész folé
van tiirve, akkor az akaddlyoztatott vérnyomdsi adatok nem lesznek pontosak.

HELYES TESTTARTAS (6. 4bra)

Foglaljon helyet: a talpak a padién kell hogy legyenek, a széken d6ljon hatra és a vérnyomasméréshez
a karjat helyezze az asztalra. A mérés a vallhoz kozeli teriileten, koriilbelill a szivvel egymagassagban
torténik. Az alkar mozdulatlan allapotban az asztalon kell hogy legyen.

Ezenkiviil, fekve is lehet vérnyomast mérni. A mérést haton fekve, a nyak és a test mozdulatian
helyzetében kell elvégezni. A mérés a vallhoz kdzeli teriileten, koriilbeliil a szivvel egymagassagban
torténik.

A testtartas hatassal van a mérés pontossagara. Ha a mandzsetta a szivt6l magasabban vagy
alacsonyabban van, a mérés eredmény magasabb illetve alacsonyabb lesz.

A VERNYOMASMERES RENDJE (7. abra)
Nyomjuk meg az ON/OFF gombot.

1. Miutan bekapcsolddik és elsotétiil a kijelzd, a leveg
kiftjasat jelzd gomb elkezd villogni, majd elkezdddik a
kornyezeti Iégnyomas kalibracidja.

2. Amennyiben a mérés az elemek behelyezése utan
torténik, a képenydn a korabbi adatok jelennek meg, és a
levegd kiengedését jelz6 gomb fog villogni.

3. Alevegével vald felpumpalds automatikusan beindul, kozben az ezt jelz6 gomb villog majd.

4. A mérés akkor indul meg, ha a levegével valé pumpélas gombja bealszik.

5. A mérés kdzben elkezd villogni a pulzusszamot kijelzd gomb is. A miiszer automatikusan kiengedi a levegdt a
mandzsettabdl a mérés befejeztével.

6. A vérnyomds adatai és a pulzusszam a kijelz6 képernydjére lesz kivetitve. Az adatok automati-
kusan megdrzédnek a memdriabankban.

Nyomjuk meg az ON/OFF GOMBOT.

Ha elfelejtette kikapcsolni a miiszert, akkor az automatikusan kikapcsol 3 perc mdiva.

Hogy megallitsuk a vérnyomas-mérést, nyomjuk meg az ON/OFF GOMBOT. Miutén a levegd eltavozik,
a miiszer kikapcsol.

Hogy megallitsuk a vérnyomas-
mérést, nyomjuk meg az ON/OFF
GOMBOT. Miutén a levegd eltavozik,
a miiszer kikapcsol

TESTMOZGAST JELZG GOMB

Blood pressure value taken while moving cannot be said to be the correct value because body
movement can affect blood pressure.

A mozgas kdzben mért adatok nem helyesek, mivel a test mozgésa kihat a vérnyomas szintjére.

A miiszer elemzi a pulzust, és ha mozgast észlel, ezt egy gombbal jelzi a kivetitd képernydjén
[(D)].

ARITMIKUS PULZUS- MUTATO ks pulzus

A pulzus ritmusénak zavara beallhat beszéd, illetve

mozgds vagy aritmia kozben. A gomb [@] apulzus ‘ A ! Av Av "
aritmidjara mutat. Mivel nyugalmi allapotban a mért /

adatok aritmidra utalhatnak, miel6tt valamilyen dontést Az aritmiat a ritmikus pulzussal hasonlitsa 6ssze
hozna, forduljon kezelGorvoséahoz.

Ne végezzen ismételten mérést, mivel a vér dramldsa hatassal lehet az adatok helyességére.
Karja legalabb 5 percig pihenjen.

KARBANTARTAS
Ugyeljen a miszer tisztasdgéra. Csak puha és szaraz textillel tisztitson. Ne haszndljon benzint, festék-
oldot vagy mas erds oldészert. Mivel a mandzsetta izzadsagot vagy mds nedvességet szivhat magaba,
sziikséges, hogy minden alkalommal {igyeljen ra, ne érje folt, pecsét vagy ne kopjon ki.
A mandzsetta tisztitdsa szintetikus olddszerrel torténik, Gvatosan torolgetve a feliiletét. A mandzsetta
a Ievegon szaradjon. Gy6z6djon meg arrél, hogy a nedvesség nem kerilt-e be a LEVEGOCSOBE. Ne
mossa €s ne tordlje a miszert mechanlkus (iton.
Térolasa esetén ne helyezzen a miszerre nehéz targyat. Ne hajtsa dssze és ne hajlitsa meg erésen
a mandzsettat. A csatlakoz6t, és nem a levegdcstvet fogva kapcsolja le a mandzsettét. Nem szabad
szorosan dsszecsavarni a LEVEGOCSOVET.
Ha a késziilék magasabb mint 40°C vagy 10°C alacsonyabb hémérsékleti helyen volt tarolva, hasz-
nélat el6tt minimalisan 2 drat kell vérakozni.
Ha elére tudja, hogy a miiszert hosszabb idére félreteszi, akkor érdemes kivenni az elemeket.
Ne engedje kozel a gyermekeket az elemekhez.
Ha a késziiléken sériilést vesz észre, forduljon a késziilék kereskeddjéhez vagy a gyartéhoz.
Ajanljuk, hogy a tonométer lizemképességét minden 2 évben ellendrizze. Az ilyen ellenérzést csak az
arra felhatalmazott gyartd vagy véllalat végezheti el.
HIBAELHARITAS
Rendkiviil magas vagy rendkiviil alacsony vérnyomas.
Az adatok leolvasasa kdzben rossz testtartast vesz fel vagy helyteleniil van felhelyezve a mandzset-
ta.
A mérést Ujra kell végezni.
A mérési adatokat olyan adatok befolyasoljak mint a mozgds vagy a beszéd.
Az adatokat kdzvetlenill a fizikai mozgés vagy egyéb tevékenység utdn mérik, melyek hatdssal
vannak az eredményekre. 5 perc pihend utan ismételje meg a mérést. Nézze a ,VERNYOMASMERE-
SI JAVASLATOK” fejezetet.
A mért adatok mindig valtoznak.
A mérési eredményre hat a pszichikai allapot és a fizikai tevékenység. Minden eredményt ugyan-
azon koriilmények kozott kell megmérni.
A tényleges eredmények kiilonboznek a kérhazhban leolvasott eredményektdl.
A mérési adatokra hatéssal lehet a mentdlis allapot, példaul idegesség a kérhdzban vagy a nyugodt
otthoni kdrnyezet. Mérje meg a vérnyomast otthon és forduljon kezel6orvosahoz.

A vérnyomés értékei a mentdlis és a fizikai dllapottdl fiiggéen véltoznak. A mért adatok val-
toznak evés, ivas, dohanyzas, fizikai munka, illetve fiirdés utén. A vérnyomdsra hatéssal van
(igyszintén a mentalis éllapot, azaz a fesziilt vagy a felszabadult &llapot. Fontos emlékezni
arra, hogy a vérnyomasra hatassal van a periodikusan ismétl6dé mérés. Legyen sajat meg-
szokott szabdlya ezzel kapcsolathan, azaz hatarozza meg a mindennapos vérnyomasmeérés
idejét és feltételeit.

Hibajelentés a kijelzén [Err 300].
A vérnyomas adatait nem lehet pontosan leolvasni mozgas vagy beszélgetés miatt, bar a mandzset-
tat maximalisan felfujta. Ne mozogjon és ne beszélgessen a vérnyomasmeérés soran.
Hibajelentés a kijelz6n [Err-1].
A vérnyomas adatait nem lehet pontosan leolvasni mozgés vagy beszélgetés miatt. Ne mozogjon és
ne beszélgessen a vérnyomasmerés soran.
Hibajelentés a kijelz6n [Err-2].
A mandzsetta nincs megfelelden csatlakoztatva a miiszerhez. Rogzitse a levegdcsatiakozét.
A mandzsetta nincs megfelel6en felhelyezve. Ellendrizze Ujra, hogyan helyezte fel a mandzsettat
a karjan.
Akijelzn [ @].
Az elem lemeriilt. Cserélje ki az elemeket.
Nem miikédik a kijelzd.
Lemeriiltek az elemek. Cserélje ki az elemeket.
Az elemek helyteleniil lettek behelyezve. Valtoztassa meg az elemek polaritasat.
Oxidalddtak az elemek érintkez6i. Szaraz anyaggal meg kell tisztitani az érintkezoket.
Nincs csatlakoztatva a tdpegység. Csatlakoztassa a tpegységet.
A kijelz6n [00].
Az elemek vagy a tdpegység lizembe helyezésekor megnyomta az ON /OFF gombot. Kapcsolja ki a
miiszert oly médon, hogy megnyomja az ON/OFF gombot.
Meggyengiilt a mandzsetta széle.
Logassa lefelé a mandzsetta horgat és hurkdt. Hizza at a mandzsettat végénél fogva a fémgyfiriin.
Hajtsa at a mandzsettat a fémgyiriin.
Ha a mért adatok hibasak, akkor forduljon a keresked6hdz. Ne szedje szét a miszert, és ne véltoztas-
son a bels6 mechanizmus konstrukcijan.

AZ ELEKTROMAGNESES INTERFERENCIAVAL KAPCSOLATOS M(SZAKI LEIiRAS

A DS-10/ DS-10A megfelel az EMI IEC60601-1-2-2014 szabvany kovetelményeinek.

Mivel az adott késziilék gy6gyaszati berendezés, a késziilék hasznalata kdzben, az elektromagne-
ses interferencia tekintetében kiilénleges dvintézkedéseket kell betartani. Az vintézkedések aldbb
lesznek felsorolva.

* A késziilék nem haszndlhatd nagy intenzitdsu elektromagneses interferencidval rendelkezd kornye-
zetben, példaul, magas frekvenciaji sebészeti eszkozok vagy MRT kozelében, stb.

* El kell keriilni az adott késziilék haszndlatat mas késziilékkel egyiitt vagy mas berendezés kozelé-
ben, mivel is ez a késziilék helytelen miikddéséhez vezet.

* Olyan alkatrészek és kiegésziték haszndlata, amelyek kiilénbdznek a fent leirtaktdl vagy a gyartd
altal szallittatoktdl, mert ezek ndvelhetik az elektromagneses tér kisugérzasat vagy csokkenthetik a
késziilék elektromagneses zavartiirését, amely a késziilék hibds miikodéséhez vezethet.

* A hordozhat radidfrekvencias adé- vevé késziiléket (beleértve a kiilsG eszkozoket is, mint példaul,
az antenna kabeleket és a kiils6 antenndkat is) 30 cm-t6l nem kozelebb helyen kell hasznélni a
késziiléktdl, beleértve a kabeleket is. Masképpen ez az adott késziilék teljesitményének csokkenésé-
hez vezet.

Kérijlik, a szabvanyokkal kapcsolatos kérdésekkel forduljon a gyarté megbizottjahoz vagy vegye fel a
kapcsolatot a késziilék gyartdjaval.

GARANCIA

A miiszer garancidlis: a vasarlastdl szamitott 5 évig érvényes a garancia. A gyarté garantalja a
gyartasi hibdk megsziintetését, ha megerdsiti a vasarlas datumat az érintett kereskedénél. Ebben az
iddszakban, ha a hiba a konstrukciébol vagy az anyaghdl adddik, akkor garancidlis javitast vagy cserét
végeznek. Ez a garancia nem terjed ki azokra a hibakra és szabalytalansagokra, amelyeket a nem
megfelel6 hasznélat vagy az tmutaté be nem tartdsa okozhat. Az alapvetd garanciaidd lejérta utén
tovabbi informdcidkat a keresked6tdl kaphat.

Gyarto: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
EU képviseld: MDSS GmbH

Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
web www.nissei.pl

DENUMIREA PARTILOR COMPONENTE A DISPOZITIVULUI (fig.1)
@ UNITATEA DE BAZA
@ ECRAN (® BUTONUL PORNIRE/OPRIRE
@ MUFA PENTRUAER  ® COMPARTIMENTUL BATERIILOR
@@ TUB AER ® CONECTOR PENTRU AER
@ MANSON
© HUSA
© BATERII AA(LRS6)
© MANUAL DE UTILIZARE
® ADAPTORUL PENTRU RETEA (valabil doar pentru DS-10a, nu este inclus la DS-10)

AFISAJ (fig.2)
© SIMBOLUL PULSULUI

© SIMBOL BATERIE SLABA

@ INDICATORUL PULSULUI ARITMIC
@ SIMBOLUL PENTRU DEZUMFLARE
© PRESIUNEA DIASTOLICA

DATE GENERALE
Manualul dat contine instructuni cu privire la exploatarea efectiva si in siguranta a tensiometrului
DS-10 (DS-10a). Tensiometrul poate fi utilizat doar conform destinatiei sale. Este necesar de

© MUFA PENTRU ADAPTOR
@ INEL METALIC

@ NUMAR MEMORIE

@ SIMBOL DE MISCARE A CORPULUI
® SIMBOLUL PENTRU UMFLARE

@ PRESIUNEA SISTOLICA

{0 FRECVENTA PULSULUI

a lua cunostintd cu informatia redata in acest manual. In mod special de atras atentia asupra
compartimentului: KRECOMANDARI DE MASURARE A TENSIUNII ARTERIALE>.

INDICATII DE UTILIZARE

Dispozitivul este destinat pentru masurarea neinvaziva a tensiunii arteriale sistolice si diastolice
si determinarea frecventei pulsului la adulti, la domiciliu. Dispozitivul nu este destinat utilizarii
neonatale. Informatiile cu privire la modificarea tensiunii arteriale la copii, femeilor gravide sau in
preeclampsie se pot obtine consultand medicul.

MODUL DE MASURARE

Dispozitivul mdsoara tensiunea arteriala si frecventa pulsului prin metoda oscilometrica. Mansonul
este conectat la unitatea de bazd si este infasurat in jurul bratului. Senzorul din interiorul
mansonului fixeaza oscilatiile tensiunii, produse in rezultatul dilatdrii si constrictiei arteriale,
propagate de fiecare sistold ventriculard. Dispozitivul masoara amplituda fiecarei unde pulsatile,
care ulterior este transformata in milimetri ai coloanei de mercur si valorificata digital pe ecran.

DATE TEHNICE A DISPOZITIVULUI

Model :DS-10 (DS-10a) Conditii de : de la -20°C la +60°C, umiditate
Principiul de : metoda oscilometrica transportare/ relativa: de la 10% la 85% RH
lucru pastrare (fard condensatie)

Display - ecran 9 LCD Mansonul : cu cuprinderea completd a
Gama de :dela0la300mma bratului; de la 22 la 32cm,

masurare coloanei de mercur de tip BF
(presiunea in manson) Unitatea de baza : greutate aproximativa 250g
Domeniu de : 50-250 mmHg (fara baterii); dimensiuni:
masurare (presiunea sistolica), 116,5x122,2x69,9mm
40-180mmHg (presiunea (Iatime/adancime/indltime)
diastolicd) si 40 160 Protectia de : sursd internd de energie/
(frecventa pulsului) electrocutare clasa Il, componenta de lucru
Precizia* 13 mm coloa}nei dg de tip B’F
mg;‘;%;g?rfgf,zn:;;ﬂ Regim de lucru  : continuu
(frecventa pulsului) Clasificarea : sursd interna de energie/
Umflare : automata clasall
Dezumflare : comandatd electronic Clasa de - IP20: protectie de corpuri
Tensiunea de : Tensiunea de protectie IP dure, cu diametrul mai mare
alimentare alimentare: 4 baterii LR6 de 12,5 mm, nu este rezistent
de 1,5V(baterie alcalina la apa.
AA) sau adaptor retea Durata de viata : 5 ani
seria ADP-W5 prognozata
Date electrice  : DC6V/4W, 4 baterii: 6V Descrierea pictogramelor
curent continuu/4 Wt; . )
Transformator: 100- : Componenta de lucru tip BF
240V curent alternative, @ : Echipament clasall
€ : A se citi instructiunile din
g?s/gggﬁv 6V curent manual/ brosura
) A : Utilizarea dispozitivelor

continuu, 500mA,
transformator (valabil
doar pentru DS-10a, nu
este inclus la DS-10)

:de la +10°C la +40°C,
umiditate relativa: de
la 15% la 85% (fard
condensatie)

electrice si electronice are
loc separat de deseuri in
conformitate cu legislatia

in vigoare. Marcajul de pe
cutie sau pe dispozitiv indica
modul de utilizare pe teritoriul
tarilor din cadrul Comunitatii
Europene.

Conditii de
exploatare

Acest dispozitiv corespunde standardelor EN1060-1:1995+A2:2009 ”Sfigmomanometre non-invazive,
Partea 1: Cerinte generale”, EN1060-3:1997+A2:2009 , Sfigmomanometre non-invazive, Partea 3: cerinte
suplimentare pentru sisteme electromecanice de masurare a tensiunii arteriale”.

* Exactitatea masurdrii valorilor este garantata in limitele gamei de masurare.

* Precizia dispozitivului este confirmata in conformitate cu protocolul SO 81060-2. in timpul
studiului clinic K5 a fost folosit pentru determinarea valorilor tensiunii diastolice pentru toate
masuratorile de auscultare.

*Acest dispozitiv este destinat pentru utilizare intr-un mediu cu presiune atmosferica stabila/
uniformad/identica.

Caracteristicile tehnice pot fi modificate de catre producator fara o notificare prealabild a
utilizatorului in acest sens.

MASURI DE PRECAUTIE SI CONTRAINDICATII
 Nu utilizati dispozitivul fara consultul mediculului, in caz de: tratament cu prepate prin dializa, trata-
ment cu anticoagulante, ser anti trombocitar sau steroizi. Utilizarea dispozitivului in asa conditii poate
duce la hemoragie internd.
o Informatii suplimentare cu privire la tensiunea arteriala se pot obtine consultand medicul.
Categoric se interzice de a face careva concluzii, bazandu-se pe valorile masurarilor efectuate de
sine statator.
¢ A nu se utiliza dispozitivul in caz de aparate medicale electrice implantate sau portabile, de ex.
: electrostimulator cardiac, defibrilator sau electrocardiograf. Dispozitivul nu este prevazut pentru
utilizare in combinatie cu aparate chirurgicale de inaltd frecventa.
A nu se utiliza dispozitivul in conditii cu risc explosiv, de exemplu, in apropiere de preparate
anestezice sau in interiorul camerei de oxigenare
o In caz de exploatare sau pastrare la o temperaturd si umiditate ce nu corespund cerintelor din
instructiuni, sistemul poate prezenta rezultate eronate.
o A nu se utiliza mansonul sau componente de alt producétor, in caz contrar dispozitivul va prezenta
valori gresite.
o In cazul utilizérii in apropiere directd de telefoane mobile, cuptoare cu microunde sau alte
dispozitive ce pot crea puternice cdmpuri electromagnetice, acestea pot duce la afectarea
functiondrii dispozitivului.
¢ A nu se imbraca mansonul pe bratul lezat, pe bratul cu cateter sau sunt arterio-venos aplicat, sau
pe membru superior de aceeasi parte a corpului cu glanda mamara extirpatd sau ganglion limfatic
indepartat chirurgical. Astfel se pot produce traume.
o A se asigura ca mansonul nu afecteaza circulatia sangelui prin comprimarea indelungata a vaselor
sanguine. A nu se admite o pierdere temporard functionald a altor aparate medicale, dacd aceste
sunt aplicate pe acelasi brat cu mansonul.
e Pentru evitarea traumatismului in urma pierderii fluxului sanguin la aplicarea mansonului este
necesar,
- Asigurati-va ca TUBUL DE AER nu este rasucit. Tubul rasucit nu va permite tranzitul de aer; si
- Nu efectuati masurdrile de multe ori.
e Pentru evitarea asfixiei, a nu se permite accesul copiilor la dispozitiv si a nu se rasuci TUBUL DE
AER in jurul gatului.
o In dispozitiv sunt parti componente de mici dimensiuni. Deoarece copilul sau animalele de
companie pot usor aspira orice piesa de mici dimensiuni, excludeti accesul copiilor si animalelor de
companie la dlspozmv

« intrucat dispozitivul consti din piese de precizie, a se evita actiunea variatiilor bruste de temperatura,
umiditate, socuri mecanice, prafului, pulberilor i razelor solare directe. A nu se arunca dispozitivul si a
nu- lovi. A se proteja de umiditate. DISPOZITIVUL NU ESTE REZISTENT LA APA.
¢ A nu se apdsa pe display; a nu se pune dispozitivul cu display-ul in jos.
A nu se extrage bateriile si a nu deconecta adaptorul in timp ce dispozitivul functioneaza. Opriti
aparatul, apoi scoateti bateriile sau cablul de alimentatie din priza.
 Nu atingeti transformatorul atunci cand cititi valorile tensionale.
* Nu desfaceti aparatul si nu modificati constructa acestuia.
* Nu umflati mansonul, daca acesta nu este aplicat pe brat.
o Acest dispozitivul nu este destinat pentru utilizare in locuri publice de catre persoanele care nu au
fost mentionate.
o Nu aplicati mansonul pe membrul superior pe care se efectueaza perfuzia intravenoasa.
o A se instiinta producatorul si autoritatea competenta din tara / regiunea dumneavoastra despre
orice incidente serioase cu dispozitivul. Daca nu dispuneti de contactele respectivei autoritati
competente, va rugdm sa va adresa-ti producatorului sau reprezentantului imputernicit din UE,
datele de contact ale caruia sunt indicate in prezentul manual.

RECOMANDARI PENTRU MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE

Tensiunea arteriala - este presiunea, produsa de lucrul muschiului cardiac, ce propulseaza sangele
in artere.

Tensiunea arteriala nu este mereu stabild, permanent sufera modificari sub influenta factorilor

psihici si a activitatii fizice.

Tensiunea arteriald se mentine la valorile sale maxime n timpul muncii si treptat scade spre seara. in
timpul somnului valorile rémén scdzute pentru a creste odata cu ridicarea din pat.

Cauze ce influenteaza tensiunea arteriald

e Miscarea corpului o \lorbirea « Incordarea psihica
* Nervozitatea * Emotiile * Ingerarea alimentelor
e Consumul de alcool © Fumatul  Mictiunea recenta sau defecatia

e Temperatura camerei  Schimbari in mediul extern, de ex., miscarea, zgomot s.a.
Tensiunea arteriala masurata la domiciliu, de reguld, este mai joasa decét cea masurata la spital, policlinica
sau cabinetul medicului. Tensiunea se modifica deoarece la spital pacientul e agitat, iar la domiciliu e
relaxat. Trebuie cunoscute valorile tensionale stabile masurate la domiciliu. Pentru citirea valorilor tensionale
si cunoasterea valorilor tensionale normale — adresati-va medicului dvs. Tensiunea arteriald se poate
modifica in dependenta de varstd, greutate si conditii generale.

Inainte de a masura tensiunea arteriald este indicatd o relaxare de cel putin 5 minute intr-un cadru
linistit. Este necesar sd aveti o pozitie corecta a corpului in timp ce masurati tensiunea arteriald. Nu
va miscati si nu vorbiti. Evitati exercitiile fizice, consumul de produse alimentare si alcool, fumatul
si alte actiuni ce ar influenta valorile tensionale. Masurarea se face in fiecare zi, la aceeasi ora. In
timpul mdsurdrii asigurati-va cd temperatura mediului extern e mentinutd la nivelul a 20°C. Valorile
tensionale pot fi influentate de pozitia corpului(asezat sau culcat).

MONTAREA BATERIILOR (fig.3)

1. CUM SE DESCHIDE COMPARTIMENTUL BATERIILOR

Scoateti capacul compartimentului bateriilor de pe fata inferioara a dispozitivului.
2. INSTALAREA BATERIILOR

Introduceti in comppartimentul pentru baterii patru baterii “AA”, pastrand polaritatea (dupé cum este
indicat).

3. CUM SE iNCHIDE COMPARTIMENTUL BATERIILOR

Puneti la loc capacul si inchideti compartimentul bateriilor.

4. REGULI DE UTILIZARE A TRANSFORMATORULUI

Conectati transformatorul, introduceti in mufa de pe partea dreapta a dispozitivului.
La conectarea transformatorului se recomanda scoaterea bateriilor.

CONECTAREA MANSONULUI (fig.4)

Introduceti CONECTORUL in MUFA din partea stnga a dispozitivului. Dacd CONECTORUL nu este
introdus sau este introdus incomplet, valorile tensionale vor fi gresite. Asigurativa ca CONECTORUL
este introdus.

APLICAREA MANSONULUI (fig.5)

1. Plasati mansonul pe bratul stang, in asa fel, ca tubul de aer sa fie indreptat in directia bratului.
2. Rasuciti mansonul in jurul bratului, in asa fel, incat marginile mansonului s fie plasate cu 2-3 cm,
deasupra cotului. TUBUL DE AER trebuie sa fie pe palma mainii.

3. Apasati pe manson si asigurativa ca inelul este bine fixat.

Apasati pe manson si asigurativad ca inelul este bine fixat. Rasucind mansonul in jurul bratului, se
aplica doud degete intre manson si brat. La o aplicare prea stransa sau prea liberd a mansonului
pe brat valorile pot fi eronate. Dacd este imbracata camasa, care poate limita circulatia sangelui
la nivel brahial, sau daca méneca este suflecatd mai sus de brat, limitarea circulatiei sanguine va
influenta precizia masurarii.

POZITIA CORECTA (fig.6)

Pentru masurarea tensiunii arteriale asezati-va, puneti picioarele pe podea, stati perfect rezemati de
spatarul scaunului si puneti bratul pe 0 masa. Masurarea se efectueaza la nivelul bratului, aproximativ
la nivelul inimii. Antebratul este fixat pe suprafata mesei.

in plus, masurarea poate fi efectuata si in pozitie culcata. in timpul msuratorii se poate privi in sus,
fara a misca corpul sau gatul. Masurarea se efectueaza la nivelul bratului, aproximativ la nivelul inimii.
Pozitia Juata in timpul masuratorii poate influenta precizia valorilor. Dacé mansonul este aplicat
mai jos (mai sus) de nivelul inimii, atuni valorile tensionale vor vreste (vor scadea).

ETAPELE MASURARII (fig.7)

Apasati BUTONUL PORNIRE/OPRIRE.

1. Simbolul dezumflarii de aer va clipi imediat, cum se
aprinde si se stinge ecranul, dupa care porneste calibrarea
relativd presiunii atmosferice a aerului.

2. Daca masurdtoarea are loc imediat cum au fost instalate
bateriile, pe ecran vor aparea valorile precedente, iar
simbolul dezumflarii de aer va pulsa.

3. Umflarea cu aer va porni automat, iar pictograma umflarii va pulsa.

4. Masuratoare se va incepe imediat cum va inceta sa lumineze simbolul umflarii cu aer.

5. In timpul mésurdtorii incepe sa lumineze intermitent simbolul pentru frecventa pulsului. Mansonul se
dezumfla automat la terminarea mésurdtorii.

6. Valorile tensiunii arteriale si frecventei pulsului vor fi vizualizate pe ecran. Datele se pastreaza
automat in memorie.

Apasati BUTONUL PORNIRE/OPRIRE.

Dacd ati uitat sa opriti aparatul, acesta se va opri automat peste 3 minute.

SIMBOLUL MISCARII CORPULUI

Valorile ce au fost constatate in timpul miscarii, nu pot fi considerate adevarate, deoarece
miscarea corpului influienteaza nivelul circuitului sanguin

Dlspozmvul va analiza unda pulsatila i la depistarea miscarii corpului va evidentia pe ecran
simbolul [(3)].

INDICATORUL PULSULUI ARITMIC

Ritmul pulsulm poate fi modificat in timpul vorbirii,
miscarii sau aritmiei. Simbolul [@] indica o aritmie
cardiacd. Deoarece la citirea valorilor in pozitie statica
dispozitivul va ardta prezenta aritmiei, inainte de a se
trage concluzii, este necesar sa va adresati medicului
specialist.

Pentru a opri masurare, apasati
BUTONUL PORNIRE/OPRIRE. Dupa
dezumflare dispozitivul se va opri.

,——pulsul ritmic

Exemplu de aritmie in comparatie cu pulsul ritmic

Nu efectuati masuratori repetate, asa cum afluxul sanguin poate influienta veridicitatea valorilor.
Asteptati cel putin 5 minute.

INTRETINEREA SI DESERVIREA TEHNICA
Pastrati dispozitivul in locuri curate. Curatati dispozitivul utilizand doar lavete uscate si moi. Nu folositi
pentru curatat benzin, diluant sau alti solventi similari. Deoarece mansonul poate absorbi transpiratia
si alte lichide, e necesara urmérirea stdrii lui, evitand petele si decolorarile.
Mansonul poate fi curatat cu diluant sintetic, aplicat atent pe suprafatd. Mansonul se usucd in aer
liber. Asigurati-va ca lichidul nu a patruns in TUBUL DE AER. A nu se uda si nu se sterge dispozitivul cu
substante abrazive .
In cazul depozitarii, a nu se pune greutati peste aparat. Nu strangeti sau rasuciti cu putere mansonul.
Deconectati mansonul, fixand MUFA si nu TUBUL DE AER. Nu indoiti prea mult TUBUL DE AER.
Daca dispozitivul a fost pastrat intr-un mediu cu temperaturi mai ridicate de 40°C sau mai joase de
10°C, va rugam, inainte de a porni dispozitivului sd asteptati minim 2 ore.
Dacad nu veti mai folosi aparatul mai mult timp, scoateti bateriile. A nu se permite accesul copiilor la
baterii.
Daca ati depistat pe suprafata dispozitivului defectiuni vizibile, imediat incetati exploatarea acestuia si
adresati-va dealerului sau producatorului.
Recomandam verificarea stdrii de lucru a tensiometrului peste fiecare 2 ani. Asa gen de verificari pot
fi executate doar de producator sau firma, abilitatd cu imputerniciri de producator.
IDENTIFICAREA S1 REZOLVAREA DEFECTELOR
Valori tensionale extreme inalte sau joase.
In timpul masurérii a fost pozitia incorecta a corpului sau a fost incorect rasucit mansonul.
Confirmati valorile tensionale prin mésuratoare repetata.
Miscarea si vorbirea influenteaza valorile tensionale. In timpul masurérii trebuie pastrat calmul si
de tacut.
Masurarea valorilor tensionale a avut la scurt timp dupa efort fizic sau alta activitate , ce
influenteaza rezultatul masurdtorii. A se lua o pauza de 5 minute si a se repeta masuratoarea. Vezi
compartlmentul «RECOMANDARI PENTRU MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE».
Valorile masurate variazd mereu.
Starea psihica si activitatea fizica influenteaza valorile tensionale. Toate masurdrile vor fi efectuate
in conditii similare.
Valorile tensionale reale se deosebesc de cele masurate la spital.
Aceste sunt influentate de starea psihicd, nervozitatea in conditii de spital sau relaxarea la
domiciliu. A se masura tensiunea domiciliu, fixa valorile si a apela la consultul medicului.

Tensiunea arteriala sufera modificari pe parcursul a 24 de ore in dependenta de starea psihica si
fizica. Valorile tensionale variaza dupa méncare, consum de lichide, fumat, exercitii fizice, baie.
Asupra tensiunii arteriale influenteaza starea psihica, de exemplu starea de incordare sau relax-
are. E important de retinut, cd si masuratorile repetitive influenteaza valorile tensionale. Impuneti
propriile reguli cu conditii si perioade de timp pentru masurari zilnice a tensiunii arteriale.

Mesaje de eroare [Err 300].
Suprapresiune: valorile tensionale nu pot fi citite din cauza miscérii sau vorbirii, chiar daca
mansonul este umflat la maximum. Nu se admite miscarea sau vorbirea in timpul masurarii
tensiunii arteriale.

Mesaj de eroare [Err-1].
Valorile tensionale nu pot fi citite din cauza miscarii sau vorbirii, chiar daca mansonul este umflat la
maximum. Nu se admite miscarea sau vorbirea in timpul masurdrii tensiunii arteriale.

Mesaj de eroare [Err-2] is displayed.
Mansonul nu este bine conectat la aparat. Fixati conectorul de aer. Manseta nu este infasurata in
mod corespunzdtor. Reconfirmd pozitia mansetei pe brat.

Pe ecran [ (@) ].
Bateriile sunt descarcate. inlocuiti toate bateriile.
Pe ecran lipseste afisajul.
Bateriile sunt descarcate. fnlocuiti toate bateriile.
Bateriile nu sunt asezate corect. Introducetl bateriile corect.
Bateriile sunt oxidate. A se curata cu laveta curata.
Nu este conectatd sursa de alimentare. Conectati sursa de alimentare.
Mesaj de eroare [00].
La instalarea bateriilor sau a transformatorului a fost apasat butonul PORNIT/OPRIT. Opriti aparatul
apasand butonul PORNIT/OPRIT.
Mansonul nu este corect amplasat.
Coborati mansonul cu bucla in jos.
Treceti capatul mansonului prin inel metalic. Pliati mansonul in inelul metalic.
Dacd valorile sunt incorecte adresati-va reprezentantului. Nu demontati produsul si nu modificati
constructa acestuia.

DESCRIERE TEHNICA PENTRU INTERFERENTE ELECTROMAGNETICE

DS-10/ DS-10a corespunde standardului interferentelor electromagnetice IEC60601-1-2:2014.
Deoarece dispozitivul este un echipament electric medical, inainte de utilizarea acestuia este necesar
sa luati masuri de precautie in ceea ce priveste interferentele electromagnetice. Masurile de precautie
sunt indicate mai jos.

o Dispozitivul nu este destinat pentru utilizare in mediile cu interferente electromagnetice de frecventa
Tnalta, de exemplu, in apropiere de echipament chirurgical de inaltd precizie si echipament pentru IRM
(imagistica prin rezonanta magnetica) etc.

A se evita utilizarea dispozitivului in apropiere sau impreund cu alt echipament, deoarece aceasta
poate duce la functionarea incorecta a dispozitivului.

o Utilizarea accesoriilor diferite de cele indicate sau oferite de producdtor poate provoca cresterea
nivelului de radiatie electromagneticd sau reducerea nivelului de imunitate elctromagnetica a
dispozitivului si acesta va functiona incorect.

 Echipamentul portabil de radiofrecventa (inclusiv dispozitivele perlferlce astfel ca cablurile antenei
si antenele externe) se utilizeazd la o dlstanta de cel putin 30 cm de la orice parte a dispozitivului,
inclusiv cablurile indicate. fn caz contrar dlspozmvul va prezenta valori gresite.

Vd rugam sa va adresati dealerului dumneavoastra sau producatorului pentru a obtine informatii
detaliate cu privire la standardul respectiv.

GARANTIE

Acordarea garantiei produsului se face pe 5 ani de la data achizitiondrii. Producatorul garanteaza
inlaturarea defectelor de productie in conditiile confirmérii de catre reprezentant a datei achizitionarii
produsului. In aceastd perioadd se garanteaza reparatia gratuitd sau schimbul produsului, daca
defectiunea a fost cauzata de neconformitatea constructiei sau a materialui. Garantia nu se acorda

in caz de defectiuni, produse de utilizarea necorespunzatoare a produsului si nerespectarea
recomandatiilor expuse in brosurd. Date cu privire la o garantie suplimentara se pot obtine adresand o
interpelare reprezentantului.

Producator: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

Reprezentant in UE: MDSS GmbH
Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
web www.nissei.pl
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